CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

Jin prutod recod

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 [ 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 1 .
Altramuces  Moluscos

cdseora

Ingredientes ecolégicos  Pescatos sostenlbles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LRT;O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTo
Aeco

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado)
(1.3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

19

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

23

Coliflor grafinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

pLA
i "
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

o

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTa
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

din huevo

MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompafnardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

Giten Crusticess Hews Pesods Coshoete Sojo Leche Frotos Apo Mesto Shaono  Sulfifes Alframuces
cisearn

5

Ingredientes ecolégicos  Descados sostenlbies

6

- ® 0 ® @ O @

SQIQ ACEITE DE
VA VIRG N

Productos Integrales GAsTRONOMiA

7

legumbres de produccion ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio mT[O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

ﬁ

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DA,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con con gajos de ftomate
salpimentados y AOVE

Fruta de temporada

Brocolirehogado con ajito y cebollita

Albdéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) ¢/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de temera, patata ?LﬂTﬂ
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

)

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla)

pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de tfemporada (*) y pan integral (1,6,10)

g

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor grafinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina

DA, :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

PLATO
a d
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y )
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, %
pimentén) (4,12)

"Tortilla" de queso (7) elaborada con harina de
garbanzo con ensalada variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

DIAE,
Rollitos de primavera al horno (1) @ n

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de tomate alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (¥)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pasta esp.sin alergenos)
Filete de merluza al horno con pisto UATO
manchego (fomate, calabacin, berenjena, Leco
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limdn al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

Todas las comidas se acompafardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

din gluten

legumbres de

roduccion ecolégica y aceite de oliva.

MENU OCTUBRE 2026

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

Giten Crusticess Hews Pesodo Coshoete Sojo Leche Frotos Apo Mestzo Shaono  Sulfifes Alframuces

5

Ingredientes ecolégicos  Descados sostenlbies

6

.OC@@.

SQIQ ACEITE DE

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos Integrales

7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio mT[O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada

ﬁ

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Crema de calabaza y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DA,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brocolirehogado con ajito y cebollita

Albdéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de temera, patata ?LﬂTﬂ
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa”

13

14

)

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Faijitas esp.sin alergenos de verdura y soja gin
texturizada con ensalada de pico de

aallo (tomate, cebolla, pimiento verde v roio)

Fruta de tfemporada (*)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

..|Cinta de lomo fresca con patatas panaderas

alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno
Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con gijitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DA, :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) i e
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y )
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, %
pimentén) (4,12)

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

)

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*)

Az s
Brocoli rehogado con gijito y cebollim@ Ay

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de tomate alifados con AOVE y orégano

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (fomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

pLATO
i CCo

Fruta de temporada (¥)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Preferiblemente citrico.

|O'| grupo_servicatering aéz\c ®) cartrine




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

din (actora

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

1 12 13 1 .
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

5

m

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LRT;O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena,
calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras
cebolla)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTo
Aeco

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infegrales ala sorrenfina sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereijil)
(1,3,6,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

integral (1,6,10)

Fruta de temporada y pan

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

23

Coliflor rehogada con gjitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

pLA
i "
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

¢

Huevos revueltos (3) con ensalada variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo salteado con toque de curry
(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con
patatas asadas

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTa
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

'd' grupo_servicatering gép{ @) civiring




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

din carne de cerdo

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

1 12 13 1 .
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LRT;O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, elATO
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) L€ca
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado)
(1.3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alinds
gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

19

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

Coliflor grafinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

pLA
i "
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

o

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

23

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro FUGK0)
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) LECO
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

'd' grupo_servicatering gép{ @) civiring




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

din marireo

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

Altramuces  Moluscos

\ngrzdlzntzs ecolégicos  Pescados sostenibes

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ 0

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al horno con gjo y pimentén

con ensalada (4
Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTo
Aeco

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado)
(1.3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

19

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

23

Coliflor grafinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

pLA
i "
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

o

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTa
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

Sin pescado

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 [ 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 1 .
Altramuces  Moluscos

cdseora

Ingredientes ecolégicos  Pescatos sostenlbles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ 0

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria rallada (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de pollo al horno con gjo y pimentén con
ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas baston fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTo
Aeco

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado)
(1.3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada

de zanahoria, maiz y aceitunas (10,11,12)
integral (1,6,10)

Fruta de temporada y pan

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

19

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

23

Coliflor grafinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi%,,

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTa
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de pollo a la naranja con ensalada

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
Hamburguesa de ternera al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10,11,12

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

'd' grupo_servicatering gép{ @) civiring




CPEE FUNDACION GOYENECHE

Sin (egumbre

Todas las comidas se acompafardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

legumbres de

roduccion ecolégica y aceite de oliva.

MENU OCTUBRE 2026

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 12

ONCETA- N

Giuten Crstceos Huews Pestodo Cocshuete Soja Leche Frutos Apio Mostwn Sésomo  Suffites Ingrecientes scolégicos  Peccsiotanibs 3010 ACEITEDE  Prociuctos Integrales GAs[?)OCxEMiA
cisearn
wwes 0
5 6 7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio mT[

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Filete de pollo al horno con ensalada de maizy
zanahoria

Fruta de temporada (*)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Brocolirehogado con ajito y cebollita

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano
ajo, laurel, pimienta negra) ¢/patatas bastén fritas
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

ave, ragout de ternera, patata ?LHTO
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena,
calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras
cebolla

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Faijitas esp.sin alergenos de verdura y pollo
al horno con ensalada de pico de gallo ‘-R'E“
(tomate, cebolla, pimiento verde vy rojo) finlil
Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con gijitos

Filete de pollo al horno con ensalada de

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero

lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y )
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, &
pimentén) (4,12)

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

ave, ragout de ternera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con gijito y cebollita

HA

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (¥)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (fomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

pLATO
i CCo

Menestra de verduras sin legumbre rehogada
(zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor,

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Preferiblemente citrico.

IO'I grupo_servicatering ‘9“ @) ciitrine




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Merut ifeortormia din factora

Todas las comidas se acompanardn de pan BLANCO (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 2
DECLARACION DE ALERGENOS . K . "
,4, Spaguettis ECO con aceite de oliva y perejil L .
1 2 N 5 6 7 8 § 10 u I m %. 136,10 Crema de calabaza y zanahoria bien friturada
Giten Crustdcess Huewos Pescodo Cocchuete Soja Leche Fn‘hs Apio Mostuzn Sésomo Sufifos Alfromuces Moluscos \ng,zd.mta accdogions  Pascados osteriies SoIoACEITEDE Prodluctos Integrales GASTRONOM‘A Filete de fogonero al hormo con zanahorias )
cseara s Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno
cocidas (2,4,14
5 [ 7 8 9
Arroz salteado con pollo Solteodo’de verdurgs (berenjena Crema de patata y zanahoria bien triturada Judias verdes muy cocidas (60gr) sona de fideos [caldo de ave casero. puerto v zandhoria
calabacin, zanahoria) colada) (1,3,6,10
Filete de_ rape ql horno con pimentén y Filete de pollo al horno con patatas dado al Torfilla francesa con calabacin salteado (3] Albo’ndlqos de ternera (sin tomate) c/patatas Roq_ou’r de pollo guisado con zanahoria y patata
zanahorias cocidas (2,4,14) horno baston fritas (10,11,12 cocidas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 'iﬂ o 16
Macarrones salteados con aceite de oliva y Salteado de verduras (berenjena, calabacin Arroz blanco al laurel Judias verdes muy cocidas (60gr)
pereijil (1,3,6,10 zanahoria) - Y 9
F"e“.fos de sardinas en aceite con zanahoria Tortilla francesa con patatas dado al horno (3) Filete de pollo al horno con zanahorias cocidas Cinta de lomo fresca con patatas panaderas o
cocida horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Judias verdes muy cocidas (60gr) Arroz blanco al laurel Crema de patata y zanahoria E Puré de calabacin izzgode]f?:?é(coldo de ave casero, puerro y zanahoria
) Filete de limanda al horno con zanahorias . . Ragout de ternera guisado con zanahoria y patata
Filete de pollo al horno con patatas dado cocidas (4 Huevos revueltos (3) con calabacin salteado Ragout de pavo guisado con patatas asadas cocidas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
26 27 28 - Dia del Judo ~ 29 30
Arroz blanco al laurel Crema de calabaza y zanahoria bien triturada  |Judias verdes muy cocidas (40ar) o™ Pasta ECO con aceite de oliva y pereijil (1,3,6,10) Sefeado de verduras [berenenc, calcbacin
- zanahoria
Filete de salmén a la naranja con zanahorias Huevos fiifos con patatas dado al hormno (3) Cinta de lomo fresca al horno con zanahorias Filete de merluza al horno con calabacin Contramuslo de pollo al hormo con patatas dado
cocidas (4 P cocidas salteado (4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: Pldtano maduro, Manzana pelada o cocida, Pera pelada o cocida... . 'CJ" grupo_servicatering géﬁ{ @D CATERING




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Tormix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

2 dng E
DECLARACION DE ALERGENOS ' a
m’,

1 H 3 4 5 6 7 8 9% 10 12 13 1% . O ‘ @ %’ . Turm|?< de vgrdur'czs, hortalizas, Spoguefh§ ECQ al Tormix de Crema de calabaza vy zanahoria v Cinta

aggio e olio y Filete de fogonero a la bilbaina

Guten Crusticess Huevos Pescodo Cocshuete Sojn leche Frubos Apio Mostan Sésomo Sufifos AMramaces Moliscas  ingredientes ecolgicos SOIO ACEITEDE  Productos ntegral GASTRONOM'A . R de lomo fresca con patatas dado al horno
A i 2 ook Pexcimntenises R reductosntegreles (refrito de ajo) (1,2,3.4,6,10,14) =

5 [ 7 8 9
TUrmix de verduras, hortalizas, Paella campera TL’erix/de Solfeqdo_dt_e verduras [bm Tormix de Marmitako (caella, pimiento rojo y verde. Turmix de Crema de brécoli y Albdndigas de TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,
(ragout de pollo, pimiento rojo y verde, pimentén, caldo calabacin, ZG[‘GhOfIO% Imletnf? verde lrozer]r"jos’ hori bolla, aj it l? L o ! 1y " | ternera en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, puerro, zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) y
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de cebollcr: v JUF"S’S r;)lrlczes O;ﬁosfc Ot Oof tegno zananoria, ?e f(_)” o,fcuo, acel e,;;;e],flmen on) Y tomate, orégano, ajo, laurel, pimienta negra) Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
rape al horno con djo y pimenton (2,4,14) zandhoria, pimiento verde. cebola, omaie ndl. Ale. orfila francesa (2.3.4,14) c/patatas bastdn fritas (10,11,12) ave, ragout de ternera, patata
ac.oliva d‘E ,i ?mTo
deld
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta FA
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 'iﬂ s 16
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones Tdrmix de Alubias blancas ECO estofadas a la Tdrmix de verduras, hortalizas Arroz Mexicano TUchE(oTIjs JLJCC:;C:;vdeercljgrsmr)efl:gsgcc;ds;::ogtcggiy
infegrales_en salsa de tomate casera y filete de | hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, caldo de pollo Y o . P .
. R . " panaderas alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE,
pescado al horno (1,3,4, 6,7,10) nat. Ajo, ac.oliva) y Tortilla de patata (3) casero) y filete de pollo al horno ME . vinagre) al horno
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)

19 20 21 - Dia de la Manzana & 22 23

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,

TUrmix de Coliflor rehogada con ajitos y Lentejas P R ) Turmix de Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y

ECO estofadas a la campesina ( horion b Turmix de verduras, hortalizas, Arroz v filete de verde. zanahoria, cebolla, dio, aceite, laurel, pimentan] TUrmix de Puré de calabacin, puerros y Ragout puerro, zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) y
zananoria, pim. . €l, pimer ; . . N
verde y rojo, cebolla, puerro) limanda (4) Huevos revueltos (3.4,12) de pavo guisado con patatas asadas Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
?[BTG ave, ragout de fernera, patata
I:IAE % LECO PLATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta M | Compota de fruta Compota de fruta s
26 27 28 - Dia del Judo v 29 30

T2t

Turmix de Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,

TUrmix de verduras, hortalizas Arroz infegral con | Tdrmix de Guisantes rehogados con cebollay | Tdrmix de Brécoli rehogado con qjito y cebollita y | cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de TUrmix de Menestra de verduras rehogada
salsa de tomate casera (tomate, cebolla, gjito) y gjito y proteina del huevo con patatas dado al Judias pintas estofadas con verduras (zanahorig, pollo casero, laurel) y Filete de merluza al horno | (zanahoria, guisante, coliflor v judia verde) y Contramuslo
Filete de salmén a la naranja (4) horno (3 pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) con verduritas salteadas (calabacin, berenjena de pollo al limén al horno
:IAE % cebolla, pimiento) (4 elATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta pece Yogur natural sin azicar (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. rO) grupo_servicatering dé"f @' CRTERING

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Turmix »in (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

2 dng E
DECLARACION DE ALERGENOS ' a
m’,
1 H 3 4 5 6 7 8 9% 10 12 13 1% . O ‘ @ %’ . Turm|?< de vgrdur'czs, hortalizas, Spoguefh§ ECQ al Tormix de Crema de calabaza vy zanahoria v Cinta
aggio e olio y Filete de fogonero a la bilbaina

Guten Crusticess Huevos Pescodo Cocshuete Sojn leche Frubos Apio Mostan Sésomo Sufifos AMramaces Moliscas  ingredientes ecolgicos SOIO ACEITEDE  Productos ntegral GASTRONOM'A . R de lomo fresca con patatas dado al horno
S e e greci fogicon  Pesceirsotenities 5910 e (refrito de ajo) (1,2,3,4,6,10,14) .

5 [ 7 8 9
TUrmix de verduras, hortalizas, Paella campera TL’erix[de Salteado de verduras (berenjena, Tormix de Marmitako (caslla, pimiento rojo y verde TUrmix de Crema de brécoliy Albéndigas de TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,
(ragout de pollo, pimiento rojo y verde, pimentén, caldo C;';’b]oc”} zg?ohorilr?% |m|eTnf? vderde Irofwe:r hjosrlw Janahoria. cebollo. dio Oce”e' T)ourel im;n:;n) y " | ternera en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, puerro, zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) y
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de Cezc:cr)wc?ho:?o Uimci]:n?o v:rZ:sc(;&IIc?sfc?mgte imegoa ! Torﬁlloyfrtjjr;ceso ('2 34 ]f) tomate, orégano, ajo, laurel, pimienta negra) Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
rape al horno con ajo y pimentén (2,4,14) acoliva dA e c/patatas bastén fritas (10,11,12) ave, ragout de ternera, patata PUATO
F‘@_‘ doly
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta FA
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 'iﬂ o 16
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones Tdrmix de Alubias blancas ECO estofadas a la Tdrmix de verduras, hortalizas Arroz Mexicano Turmix de Juqlos verdes rehogadas con ajifo y
. " L - . cebolla y Cinta de lomo fresca con patatas
integrales_en salsa de tomate casera vy filete de | hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, caldo de pollo , . N
. R . " panaderas alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE,
pescado al horno (1,3,4, 6,7,10) nat. Ajo, ac.oliva) y Tortilla de patata (3) casero) Y filete de pollo al horno h
ME Ia; vinagre) al horno
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre de soja (6,8)

19 20 21 - Dia de la Manzana k 22 23

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,

Turmix de Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y

TUrmix de Coliflor rehogada con ajitos y Lentejas

ECO estofadas a la campesina ( horion b Turmix de verduras, hortalizas, Arroz v filete de verde. zanahoria, cebolla, dio, aceite, laurel, pimentan] TUrmix de Puré de calabacin, puerros y Ragout puerro, zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) y
zananoria, pim. . €l, pimer ; . . N
verde y rojo, cebolla, puerro) limanda (4) Huevos revueltos (3.4,12) de pavo guisado con patatas asadas Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
?[BTG ave, ragout de fernera, patata
I:IAE % LECO PLATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta M | Compota de fruta Compota de fruta s
26 27 28 - Dia del Judo v 29 30

n

Turmix de Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,

TUrmix de verduras, hortalizas Arroz infegral con | Tdrmix de Guisantes rehogados con cebollay | Tdrmix de Brécoli rehogado con qjito y cebollita y | cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de TUrmix de Menestra de verduras rehogada
salsa de tomate casera (tomate, cebolla, gjito) y gjito y proteina del huevo con patatas dado al Judias pintas estofadas con verduras (zanahorig, pollo casero, laurel) y Filete de merluza al horno | (zanahoria, guisante, coliflor v judia verde) y Contramuslo
Filete de salmén a la naranja (4) horno (3 pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) con verduritas salteadas (calabacin, berenjena de pollo al limén al horno
ME % cebolla, pimiento) (4 elATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta pece Postre de soja (6.8)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. rO) grupo_servicatering dé"f @' CRTERING

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Tirmix »in gluten hi fegumbre

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES
2 DA,
DECLARACION DE ALERGENOS A ﬁ@‘—
= m’,

1 2 34 5 6 7 8 § 10 u @ 13 1 @ N %’ Turmix de verduras, hortalizas, Pasta sin _—_ . .

’ " " Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y Cinta
alergenos ECO al aggio e olio y Filete de
de lomo fresca con patatas dado al horno

Productos Integrales GASTRONOMIA

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

Girten Crusticess Huewos Pescodo Cocshuete Soja Leche Frutos Apio Mostmn Sésomo Sulfits Altramuces Molascos  ingredientes ecoldgicos Solo ACEITE DE . . N
* i Ao arecliontes ecoldgios - oot 51G A VIRGEN fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) (2,4,14)
5 é 7 8 9
TUrmix de verdgrqs, horfghzos, PoeIAlo campera TOrmix de Salteado de verduras (bereniena, Tormix de Marmitako (caslla, pimiento rojo y verde, Tdrmix de Cremc: de brécoli y Albéndigas de Turmix de Sopa dg cpmdo (cqldo de ave casero
(ragout de pollo, pimiento rojo y verde, pimentdn, caldo - e efeniena. X ) A . . ternera esp.sin alergenos en salsa de la abuela verro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos
N N . calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en firas, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) y N , - . n
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de " N (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel, Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria
N ) . cebolla) v Filete de pollo al horno Tortilla francesa (2,3,4,14) — P
rape al horno con gjo y pimentén (2,4,14) ol pimienta negra) c/patatas bastén fritas ave, ragout de ternera, patata PUATO
Compota de fruta Compota de fruta aé!i Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta FA
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 'iﬂ s 16

Turmix de verduras, hortalizas Arroz Mexicano | Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y Cinta
Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, caldo de pollo de lomo fresca con patatas panaderas alifnds
gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al horno

Turmix de verduras, hortalizas, Pasta sin alergenos Turmix de Salteado de verduras sin legumbre
en salsa de tomate casera v filete de pescado al| (berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo
horno (4) en tiras, cebolla) y Tortilla de patata (3) casero) v filete de pollo al horno ME .

Compota de fruta Yogur natural sin azidcar (7)

Compota de fruta Compota de fruta

19 20 21 - Dia de la Manzana k 22 23

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,

B . . . B . " Tdrmix Patatas mariner luza,pimiento roj P . p
Turmix de Coliflor rehogada con gijitos y Filete de | Turmix de verduras, hortalizas, Arroz y filete de - de O,O s md ,e a5 (meruzo D'm'?n 2 r?lo | Tormix de Puré de calabacin, puerros y Ragout verro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos
" verde, zanahorig, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) y . n " .
pollo al horno limanda (4 de pavo guisado con patatas asadas Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,
Huevos revueltos (3,4,12)
?[BTG ave, ragout de fernera, patata
DIATE, : i 0 ?mTo
Compota de fruta @ Compota de fruta Compota de fruta M | Compota de fruta Compota de fruta FA
26 27 28 - Dia del Judo v 29 PUATO 30
A Leca
aa
TUrmix de Fideud ECO esp.sin alergenos a la
TUrmix de verduras, hortalizas Arroz integral con Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y —_— s . . cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén Turmix de Menestra de verduras sin legumbre
N ’ Turmix de Brocoli rehogado con gjito y cebollita y| = B " . ) -
salsa de tomate casera (tomate, cebolla, gjito) y proteina del huevo con patatas dado al horno N pimiento rojo, caldo de pollo casero, laurel) y Filete de| rehogada (zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor) y.
. - X Cinta de lomo fresca al horno N -
Filete de salmén a la naranja (4) 3) merluza al horno con verduritas salteadas Contramuslo de pollo allimén al horno
I:IAE % (calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. rO) grupo_servicatering dé"f @' CRTERING

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU OCTUBRE 2026

Tirmix »in percado

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

2 I'hg E

DECLARACION DE ALERGENOS '
m’,
1 2 34 5 6 7 8 9 w0 u 2 13 0 %’ Turmix de verduras, hortalizas, Spaguettis ECOal | . . . .
" - Turmix de Crema de calabaza y zanahoria yCinta
aggio e olio y Hamburguesa de ternera al horno
de lomo fresca con patatas dado al horno

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

Giten Crusticess Huewos Pescodo Cocchuete Sojo Leche Frulos Apio Mostozo Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos \ng,m.mta accdogions  Pascados osteriies Solo ACETEDE  Productos ntegraies GASTRONOM‘A 136101112
5 [ 7 8 9
TUrmix de verduras, hortalizas, Paella campera Tr}rrmx[de SolLeqdo_dt_e vferdurc:s [be_rﬂieiﬁ'— Tormix de Patatas auisadas Gon verdurds TUrmix de Crema de brécoliy Albéndigas de TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,
(ragout de pollo, pimiento rojo y verde, pimenton, caldo | £alabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en firas, horia. diniont g S ——— ternera en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, puerro, zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) y
de pollo casero, cebolla. djo. zanahoria) v Filete de | cebollal ¥ Judias pintas estofadas a la hortelana | (zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. fomate, oré o1 | pimient s )
A , gjo, SR - " - , orégano, ajo, laurel, pimienta negra) Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ollo al horno con aio v pimenton zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, oliva) y Tortilla francesa (3) tatas baston fritas (10.11.12 tde t ot
p joyp ac.oliva pr— c/patatas bastoén fritas (10,11,12) ave, ragout de ternera, patata ?LHTO
Compota de fruta Compota de fruta aé!i Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta FA
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 'iﬂ o 16
B . B ) P i . TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones Turmix de Alubias blancas ECO estofadas a la Turmix de verduras, hortalizas Arroz Mexicano X
) . ’ . cebollay Cinta de lomo fresca con patatas
integrales en salsa de tomate casera y hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, caldo de pollo , . N
. R . " panaderas alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE,
Hamburguesa de ternera al horno (1,3, 6,10,11,12) nat. Ajo, ac.oliva) y Tortilla de patata (3) casero) Y filete de pollo al horno - h
E Ia; vinagre) al horno
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)

19 20 21 - Dia de la Manzana k 22 23

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,

TUrmix de Coliflor rehogada con ajitos y Lentejas A . ) Turmix de Patatas guisadas con verduras P . . ) )

ECO estofadas a la campesina (zanahoria, pim. Tormix de verduros”horlfihzris Arazy lluic do (zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, djo, ac. Turmg de Pvure die Cdolobc:]cm,TpLierros ydRogouf puerro, zanahoria, flaeos ntearales) (1.3,6,10) y )
] o] ! : , ,
verde y rojo, cebolla, puerro) ©fo gl hofno oliva) y Huevos revueltos (3) € pavo guisado con patalas asadas Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria

?mTG ave, ragout de ternera, patata

DiA 4 i & ?LHTO

Compota de fruta @ Compota de fruta Compota de fruta M | Compota de fruta Compota de fruta s

26 27 28 - Dia del Judo v 29 PLATO 30
& iece

Turmix de Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
Turmix de Guisantes rehogados con cebollay | Tdrmix de Brécoli rehogado con giito y cebollita y| cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de

TUrmix de Menestra de verduras rehogada

Turmix de verduras, hortalizas Arroz integral con
salsa de tomate casera (fomate, cebollg, gjito) y | gjito y proteina del huevo con patatas dado al Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria pollo casero, laurel) y Haomburguesa de ternera al | (zanahoria, guisante, coliflor v judia verde) y Contramuslo
Filete de pollo a la naranja horno (3 pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) horno con verduritas salteadas (calabacin de pollo al limén al horno
g;\ﬁ berenjena, cebolla, pimiento) (10,11,12)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. rO) grupo_servicatering dé"f @' CRTERING

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.






