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Listado y precios de actividades complementarias y extraescolares 

 

Las actividades complementarias y extraescolares se 
programan por los distintos niveles de nuestro colegio, que forman 
parte de la organización interna propia del mismo. 

En las siguientes páginas, recogemos en tablas las actividades 
programadas por cada uno de esos niveles para el curso 2026/27, 
además de las que se planifican a nivel de centro o de otros 
departamentos. Asimismo, se indica el coste estimado de las mismas 
por alumno. 

 La mayor parte de ellas tienen un coste cero, ya que muchas se realizan en el entorno 
próximo, acudiendo a parques cercanos, al Centro Comercial Las Rosas y al Centro Cultural 
Antonio Machado y su biblioteca, con el que realizamos variedad de actividades durante años. 

También queremos destacar aquellas actividades que son subvencionadas por el 
Ayuntamiento de Madrid al estar recogidas dentro del Programa “Madrid, un Libro Abierto”, 
incluyendo las de deporte escolar adaptado Special Olympics. Todas estas salidas no tienen 
coste para nuestros alumnos. 

Finalmente señalar que, el resto de actividades, son sufragadas en un alto porcentaje 
por el propio centro, contratando los autocares para los desplazamientos, puesto que el 
transporte, en la mayoría de las ocasiones, supone el coste más elevado de la salida. 

Agradecemos la colaboración de algunos de los negocios cercanos al centro, que 
facilitan la realización de actividades de forma gratuita para el alumnado. 
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NIVEL INFANTIL 

 

Título  CENTRO COMERCIAL LAS ROSAS 

Fecha  A lo largo de todo el curso 

Lugar de 

realización 
Centro comercial Las Rosas 

Objetivos  

- Dotar de realidad los contenidos trabajados en el aula referentes a las 

festividades del calendario. 

- Trabajar la autonomía en los desplazamientos. 

- Respetar las normas establecidas para la actividad. 

Temática 

/contenidos 
Habilidades sociales, de comunicación y autonomía personal. 

Descripción  
Visitar el centro comercial, ver la decoración de cada festividad, comprar en algún 

establecimiento fomentando así la comunicación. 

Coste por 

alumno 
3 euros. 

 

Título  CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha  A lo largo de todo el curso en función de la oferta cultural. 

Lugar de 

realización 
Centro Cultural Antonio Machado 

Objetivos  - Conocer algunas manifestaciones culturales, mostrando actitudes de respeto, 

interés y participación. 

- Disfrutar de una actividad de expresión artística generalizando los contenidos 

trabajados en el aula. 

Temática 

/contenidos 
En función de la oferta cultural del centro. 

Descripción  Salidas al centro cultural para ver distintas obras de expresión musical y artística. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título  CONCIERTOS PEDAGÓGICOS 

Fecha  A lo largo de todo el curso en función de la oferta al centro. 

Lugar de 

realización 
Centros Culturales 

Objetivos  - Conocer algunas manifestaciones culturales, mostrando actitudes de respeto, 

interés y participación. 

- Disfrutar de actividades musicales, fomentando el interés y el gusto por la 

música. 

Temática 

/contenidos 
En función de la oferta cultural 

Descripción  Salidas a diferentes centros culturales para ver distintas obras de expresión 

musical y artística. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título  ENTORNO PRÓXIMO 

Fecha  A lo largo de todo el curso. 

Lugar de 

realización 
Establecimientos, parques, calles, etc. del entorno próximo. 

Objetivos  - Orientarse en el entorno próximo. 
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- Trabajar la autonomía en los desplazamientos. 
- Desarrollar habilidades sociales y de comunicación. 

- Respetar normas de convivencia. 

Temática 

/contenidos 

- El entorno próximo: sus calles y servicios. 

- Habilidades sociales y normas de convivencia. 

- Disfrute y aprovechamiento del entorno próximo. 

Descripción  
Visitar por la mañana los diferentes calles y establecimientos del entorno 

practicando en ellos situaciones comunicativas entrenadas en el aula. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título  MC DONALD´S: ZONA DE OCIO. 

Fecha  Una vez al trimestre. 

Lugar de 

realización 
Mc Donald´s del centro comercial Las Rosas. 

Objetivos  

- Establecer relaciones sociales en un ámbito fuera del centro, ajustando su 

comportamiento al entorno. 

- Actuar cada vez de forma más autónoma en las actividades habituales. 

- Disfrute de una actividad de ocio y disfrute con los compañeros. 

- Trabajar los desplazamientos fuera del centro escolar. 

Temática 

/contenidos 
Alimentación, desplazamientos y socialización. 

Descripción  
Realizar un desayuno con los compañeros del nivel y disfrutar de la zona de ocio 

para niños del establecimiento. 

Coste por 

alumno 
3 euros. 

 

Título  PARQUE LAS ROSAS/CAPRI 
Fecha  A lo largo del curso. 

Lugar de 

realización 
Parque del barrio 

Objetivos  

- Observación directa de los cambios estacionales y aplicación de los contenidos 

trabajados en el aula. 

- Disfrutar de una actividad de ocio y socialización con los compañeros del nivel 

fuera del centro. 

Temática 

/contenidos 

Disfrutamos del parque tanto de su vegetación y sus cambios a lo largo de las 

estaciones como de los espacios de juego que existen en él. Trabajando la 

autonomía y el movimiento. 

Descripción  
Dependiendo de la época del año se realizarán distintas actividades teniendo en 

cuenta lo trabajado en el aula. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título PISCINA “LA ALMUDENA” 

Fecha Durante todo el curso 

Lugar de 

realización 
Piscina municipal del barrio 

Objetivos 
- Observar y explorar un entorno acuático fuera de su actividad cotidiana. 

- Disfrutar de una actividad de ocio en la piscina con sus iguales. 

- Establecer relaciones sociales ajustando su comportamiento al entorno. 

Temática 

/contenidos 
Se realizarán actividades en la piscina para que los niños experimenten en el entorno 

y disfruten de la actividad. 
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Descripción Experimentar a través del agua los diferentes movimientos del cuerpo. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 
Título  DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 

Fecha  Durante todo el curso según disponga el departamento de Educación Física. 
Lugar de 

realización 
Centros educativos y centros deportivos municipales. 

Objetivos  
- Estimular la práctica deportiva. 

- Fomentar los encuentros entre diversos centros para compartir actividades y 

fomentar la socialización entre los alumnos. 

Temática 

/contenidos 
- Encuentros intercentros. 

- Eventos deportivos. 

Descripción  
Se realizarán actividades compartidas con alumnos de otros centros educativos para 

fomentar la socialización y la práctica deportiva. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 
Título  CONOCER LA GRANJA (sin pernocta) 

Fecha  
Tercer trimestre, en función de la concesión dentro del programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid 

Lugar de 

realización 
Monte de Valdelatas – Cuenca Alta del Manzaneres 

Objetivos  

- Fomentar el respeto por la naturaleza. 

- Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

- Familiarizarse con la flora autóctona. 

- Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros de nivel. 

- Conocer y explorar la transformación de las materias primas: huevo, lana o leche. 

Temática 

/contenidos 

- Los animales y su morfología, su relación con los productos que consumimos, 

transformar algún el producto y preparar algún alimento. 

 

Descripción  Visita guiada a la granja escuela. Se realizará algún taller de experimentación. 

Coste por 

alumno 
0€ 

 
Título  LA GRANJA DE LOS CUENTOS 

Fecha  
Tercer trimestre, si no nos conceden la Granja del Programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid. Barajamos varias opciones en función de 

disponibilidad de fechas y presupuestos que están pendientes de confirmar. 

Lugar de 

realización 
Fuenlabrada  

Objetivos  

- Respetar y cuidar nuestro entorno. 

- Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

- Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros. 

- Conocer y cuidar los animales de la granja. 

- Disfrutar y participar en el teatro de la granja. 

Temática 

/contenidos 
Se realizarán actividades de acercamiento a los animales, teatro ambiental y una 

manualidad a determinar. 

Descripción  
Visita guiada a la granja escuela. Teatro musical, huerto, paseo en poni, visita a 

corrales. 

Disfrute de un picnic juntos. 

Coste por 29 euros. 
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alumno 
 

Título  GIRALUNA 

Fecha  
Tercer trimestre, si no nos conceden la Granja del Programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid. Barajamos varias opciones en función de 

disponibilidad de fechas y presupuestos que están pendientes de confirmar. 

Lugar de 

realización 
Boadilla del monte  

Objetivos  

- Respetar y cuidar nuestro entorno. 

- Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

- Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros. 

- Conocer y cuidar los animales de la granja. 

- Practicar un oficio artesanal 

Temática 

/contenidos 
Se realizarán actividades de acercamiento a los animales, teatro ambiental y una 

manualidad a determinar. 

Descripción  
Visita guiada a la granja escuela. Teatro musical, huerto, paseo en poni, visita a 

corrales. 

Disfrute de un picnic juntos. 

Coste por 

alumno 
25 euros. 

 

Título  GRANJA ESCUELA LA ESGARAVITA 

Fecha  

Tercer trimestre, si no nos conceden la Granja del Programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid. Barajamos varias opciones en función de 

disponibilidad de fechas y presupuestos que están pendientes de confirmar. 

Lugar de 

realización 
Alcalá de Henares 

Objetivos  

- Respetar y cuidar nuestro entorno. 

- Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

- Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros. 

- Conocer y cuidar los animales de la granja. 

- Participar y disfrutar en la elaboración de pan. 

Temática 

/contenidos 

Se realizarán actividades de acercamiento a los animales, taller de pan y paseo en 

tractor. 

Descripción  
Visita guiada a la granja escuela. Se realizará algún taller de experimentación. 

Disfrute de un picnic juntos. 

Coste por 

alumno 
20 euros. 

 

Título  FAUNIA. 

Fecha  
Tercer trimestre, en el caso de que no sea concedida la actividad de la granja escuela 

anterior. 

Lugar de 

realización 
Vicálvaro. 

Objetivos  

- Fomentar el respeto por la naturaleza. 
- Explorar a través de los sentidos los diferentes animales de la granja. 

- Experimentar talleres propios de las actividades de una granja. 

- Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros de nivel. 

Temática 

/contenidos 
- Los animales y sus características. 

Descripción  Visita por nuestra cuenta de los diferentes recintos dentro del jardín zoológico. 
Coste por 16,90 euros. 
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alumno 
 

Título  PISCINA DE VERANO “SAN BLAS” 
Fecha  Finales de mayo (en función de la climatología). 

Lugar de 

realización 
Centro Deportivo Municipal San Blas. 

Objetivos  

- Observar y explorar un entorno acuático fuera de su actividad cotidiana. 

- Disfrutar de una actividad de ocio en la piscina con sus iguales. 

- Establecer relaciones sociales ajustando su comportamiento al entorno. 

- Explorar diferentes tipos de alimentos dentro de un picnic. 

Temática 

/contenidos 
Se realizarán actividades en la piscina para que los niños experimenten en el 

entorno y disfruten de la actividad. 

Descripción  
Experimentar a través del agua los diferentes movimientos del cuerpo. Disfrute de 

un picnic 

Coste por 

alumno 
0 euros con el carnet municipal de deporte especial. Sin carnet 2 euros. 
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NIVEL A 
 

Título JUEGOS DE CONVIVENCIA 

Fecha 7 de abril 

Lugar Polideportivo o centro educativo 

Objetivos 

• Fomentar la convivencia, el respeto y la cooperación entre los 

participantes. 

• Promover el trabajo en equipo y la comunicación. 

- Favorecer la inclusión y la participación de todos los usuarios. 

- Desarrollar habilidades sociales mediante actividades lúdicas y 

deportivas. 

- Potenciar el compañerismo, la tolerancia y el respeto por las normas. 

Temática / 

contenidos 

Juegos cooperativos y actividades deportivas grupales. Se trabajarán valores como 

el respeto, la solidaridad, la igualdad, la resolución pacífica de conflictos y la 

aceptación de las diferencias. También se fomentarán la actividad física, la 

participación activa y las relaciones positivas entre compañeros. 

Descripción 

Se realizarán juegos cooperativos y actividades deportivas grupales en el 

polideportivo o centro educativo. A través de estas propuestas se trabajarán 

valores como el respeto, la solidaridad, la igualdad y la aceptación de las 

diferencias. Asimismo, se promoverán la actividad física, la participación activa, 

la cooperación y el establecimiento de relaciones positivas entre compañeros. Se 

adaptarán las actividades para favorecer la participación de todos los usuarios. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título SALIDA AL MC DONALD´S 

Fecha Una vez al trimestre 

Lugar Centro Cultural Las Rosas 

Objetivos 

Favorecer la participación del alumnado en entornos comunitarios, promoviendo 

la autonomía personal, las habilidades sociales y la adaptación a diferentes 

contextos mediante una actividad funcional y significativa. 

Temática / 

contenidos 

• Autonomía personal en entornos comunitarios. 

• Comunicación funcional y elección de preferencias. 

• Habilidades sociales y normas básicas de convivencia. 

• Anticipación de actividades y secuenciación de rutinas. 

• Tolerancia a la espera y regulación emocional. 

• Seguridad durante los desplazamientos y en espacios públicos. 

Descripción 

Salida trimestral a McDonald’s para trabajar habilidades funcionales en un 

entorno comunitario. La actividad se anticipará mediante apoyos visuales y se 

adaptará a las necesidades individuales del alumnado, priorizando su bienestar, 

seguridad y participación. 

Coste por 

alumno 
Dinero cooperativa. 

 

Título PISCINA SAN BLAS 

Fecha Junio 2027 

Lugar Centro Deportivo Municipal San Blas 

Objetivos Favorecer la participación del alumnado en actividades acuáticas y de ocio 
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comunitario, promoviendo el bienestar, la autonomía personal y la adaptación a 

nuevos entornos. 

Temática / 

contenidos 

• Actividades acuáticas y ocio comunitario. 

• Autonomía personal e higiene. 

• Adaptación al entorno y tolerancia sensorial. 

• Comunicación funcional y expresión de necesidades. 

• Seguimiento de instrucciones y normas de seguridad. 

• Regulación emocional y participación en actividades grupales. 

Descripción 

Salida al Centro Municipal San Blas para disfrutar de una actividad acuática 

adaptada a las necesidades del alumnado. Se anticiparán las diferentes rutinas 

mediante apoyos visuales y se proporcionarán los apoyos individuales necesarios, 

priorizando la seguridad, el bienestar emocional y la participación de todos los 

alumnos. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título PISCINA LA ALMUDENA 

Fecha A lo largo del curso 

Lugar Centro Deportivo Municipal la Almudena 

Objetivos 

Favorecer la participación del alumnado en actividades acuáticas en una 

instalación interior, promoviendo el bienestar, la autonomía personal y la 

adaptación a entornos diferentes al escolar. 

Temática / 

contenidos 

• Actividades acuáticas y ocio comunitario. 

• Autonomía personal e higiene. 

• Adaptación a entornos interiores y estímulos sensoriales. 

• Comunicación funcional y expresión de necesidades. 

• Seguimiento de instrucciones y normas de seguridad. 

• Regulación emocional y participación en actividades grupales. 

Descripción 

Salida a la piscina cubierta de La Almudena para participar en una actividad 

acuática adaptada a las necesidades del alumnado. Se anticiparán las rutinas 

mediante apoyos visuales y se proporcionarán los apoyos individuales 

necesarios, priorizando la seguridad, el bienestar emocional y la participación de 

todos los alumnos. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título SUPERMERCADO 

Fecha A lo largo del curso 

Lugar Centro Comercial Las Rosas 

Objetivos 

Favorecer la autonomía personal y la participación del alumnado en actividades 

cotidianas de la comunidad, desarrollando habilidades funcionales en un entorno 

real. 

Temática / 

contenidos 

• Autonomía personal y vida cotidiana. 

• Reconocimiento y elección de productos. 

• Comunicación funcional y toma de decisiones. 

• Habilidades sociales y normas de convivencia. 

• Tolerancia a la espera y regulación emocional. 

• Orientación en espacios comunitarios y seguridad en los desplazamientos. 

Descripción 

Salida al supermercado para realizar una actividad funcional de compra, 

adaptada a las capacidades y necesidades del alumnado. Se anticiparán los pasos 

mediante apoyos visuales y se proporcionarán los apoyos individuales 
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necesarios para favorecer la participación, la comunicación, la regulación 

emocional y la seguridad. 

Coste por 

alumno 
Cooperativa. 

 

Título PARQUE DE LAS ROSAS-CAPRI 

Fecha Tercer trimestre 

Lugar Parque de las Rosas / Capri- San Blas 

Objetivos 

Favorecer el disfrute del ocio al aire libre y la participación en el entorno 

comunitario, promoviendo el bienestar emocional, la autonomía y las 

habilidades sociales del alumnado. 

Temática / 

contenidos 

• Exploración sensorial del entorno. 

• Comunicación funcional y expresión de emociones. 

• Habilidades sociales y convivencia. 

• Autonomía personal y desplazamientos seguros. 

• Seguimiento de instrucciones y regulación emocional. 

Descripción 

Salida al parque de Las Rosas / Capri para disfrutar al aire libre. Se anticipará la 

actividad mediante apoyos visuales y se adaptará el recorrido y la participación a 

las necesidades individuales del alumnado, priorizando su bienestar, seguridad y 

regulación emocional. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título CONCIERTOS PEDAGÓGICOS 

Fecha Segundo o tercer trimestre 

Lugar Centro Cultural CaixaForum 

Objetivos Acercar al alumnado al mundo de la música y a diferentes estilos musicales. 

Temática / 

contenidos 

Audiciones y conciertos de diferentes estilos musicales. 

• Conocimiento de instrumentos y agrupaciones musicales. 

• Ritmo, melodía y armonía. 

• La música como forma de expresión y comunicación. 

• Normas de comportamiento y respeto durante un concierto 

Descripción 
Visita al centro cultural CaixaForum para asistir a un concierto o actividad 

musical adaptada a la edad y al nivel educativo del alumnado. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 

Fecha Durante todo el curso 

Lugar Colegio, polideportivo u otros centros deportivos. 

Objetivos 

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y aprender 

a respetar las diferencias. 

Comprender y aceptar las reglas para jugar, participando en su regulación y 

valorando su necesidad y el papel del juego deportivo como medio de disfrute y 

de relación con los demás. 

Temática / 

contenidos 

Confianza en las propias posibilidades de acción. 

Exploración y valoración de las posibilidades y limitaciones motrices. 

Descripción 

En función de lo determinado por el Departamento de Educación Física, los 

alumnos del nivel en su totalidad o ciertas aulas o alumnos de forma aislada; 

participarán en actividades promovidas por asociaciones deportivas de educación 
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especial en colaboración con otros centros educativos. El lugar se determinará en 

cada una de las salidas. La duración de la actividad podrá ser variable entre la 

mañana o toda la jornada. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha 21 de diciembre y junio 2027 

Lugar Centro Cultural Antonio Machado 

Objetivos 
Participar en actividades socioculturales y recreativas en el entorno cercano. 

Experimentar de forma directa y vivencial las artes escénicas 

Temática / 

contenidos 
El teatro y actividades culturales 

Descripción 
Actividades culturales tipo teatro, conciertos, exposiciones… adaptadas a los 

alumnos. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título CONOCER LA GRANJA (sin pernocta) 

Fecha 
Tercer trimestre, en función de la concesión dentro del programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid 

Lugar de 

realización 
Monte de Valdelatas – Cuenca Alta del Manzaneres 

Objetivos 

• Fomentar el respeto por la naturaleza. 

• Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

• Familiarizarse con la flora autóctona. 

• Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros de nivel. 

• Conocer y explorar la transformación de las materias primas: huevo, lana o 

leche. 

Temática 

/contenidos 

Los animales y su morfología, su relación con los productos que consumimos, 

transformar algún el producto y preparar algún alimento. 

Descripción Visita guiada a la granja escuela. Se realizará algún taller de experimentación. 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título GRANJA ESCUELA LA ESGARAVITA 

Fecha 

Tercer trimestre, si no nos conceden la Granja del Programa de Educación 

Ambiental de la Comunidad de Madrid. Barajamos varias opciones en función de 

disponibilidad de fechas y presupuestos que están pendientes de confirmar. 

Lugar de 

realización 
Alcalá de Henares 

Objetivos 

• Respetar y cuidar nuestro entorno. 

• Explorar a través de los sentidos la flora y fauna. 

• Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros. 

• Conocer y cuidar los animales de la granja. 

• Participar y disfrutar en la elaboración de pan. 

Temática 

/contenidos 

Se realizarán actividades de acercamiento a los animales, taller de pan y paseo en 

tractor. 

Descripción Visita guiada a la granja escuela. Se realizará algún taller de experimentación. 
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Disfrute de un picnic juntos. 

Coste por 

alumno 
20 euros. 
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NIVEL B 
 

Título CONCIERTOS PEDAGÓGICOS 

Fecha 15 de diciembre de 2026 

Lugar de 

realización 
CaixaForum 

Objetivos 

Potenciar la apreciación musical y la escucha activa. 

Conocer entornos culturales externos al centro. 

Experimentar la interpretación musical en directo. 

Estimular los procesos perceptivos mediante el lenguaje musical. 

Temática 

/contenidos 
La música 

Descripción Concierto adaptado al alumnado 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 
Título CONOCEMOS NUESTRO BARRIO 

Fecha Durante todo el año 

Lugar de 

realización 
Entorno próximo (centro comercial, tiendas, parques, mercadillo…) 

Objetivos 

Explorar e identificar los elementos del entorno social inmediato. 

Ejecutar rutinas funcionales y de orientación en el medio. 

Fomentar la inclusión y el reconocimiento del barrio. 

Temática 

/contenidos 
Entorno, exploración y autonomía 

Descripción 

Llevar a cabo diferentes salidas para acercarnos al entorno inmediato y llevar a 

cabo sus rutinas correspondientes. Además, conoceremos rincones y lugares 

emblemáticos de Madrid. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha 21 de diciembre y junio 2027 

Lugar de 

realización 
Centro cultural Antonio Machado 

Objetivos 
Participar en actividades socioculturales y recreativas en el entorno cercano. 

Experimentar de forma directa y vivencial las artes escénicas 

Temática 

/contenidos 
El teatro y actividades culturales 

Descripción 
Actividades culturales tipo teatro, conciertos, exposiciones... adaptadas a los 

alumnos. 

Coste por 

alumno 
0 euros 

 

Título PASEAMOS EN EL RETIRO 

Fecha Pendiente 

Lugar de 

realización 
Parque del Retiro 

Objetivos 
Conocer Madrid 

Promover la estimulación e integración sensorial en entornos naturales. 
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Favorecer la observación y exploración activa del medio natural. 

Desarrollar habilidades de autonomía y orientación en los desplazamientos 

Temática 

/contenidos 
Parques y zona natural de Madrid 

Descripción Nos desplazaremos en metro hasta el retiro, donde comeremos y pasearemos. 

Coste por 

alumno 
Precio del transporte público. 

 
Título DESAYUNOS DE FINAL DE TRIMESTRE 

Fecha Una por trimestre 

Lugar de 

realización 
Zonas de restauración cercanas al centro 

Objetivos 

Explorar sensorialmente el entorno 

Compartir un espacio lúdico y distendido 

Ejercitar la autorregulación en entornos nuevos, 

Temática 

/contenidos 
Entorno próximo 

Descripción Saldremos a establecimientos del barrio para tomar un desayuno 

Coste por 

alumno 
2 euros 

 
Título ACTIVIDAD FINAL CURSO 

Fecha Tercer trimestre 

Lugar de 

realización 

CEA La Cabaña (Retiro) 

En su defecto asistiremos a otro CEA de la CAM o a una jardín sensorial 

Objetivos 

Fomentar la responsabilidad ambiental mediante el cuidado de las plantas y la 

naturaleza 

Desarrollar destrezas manipulativas directas en el entorno natural. 

Temática 

/contenidos 
El huerto, 

Descripción 
Iremos al CEA del retiro donde realizaremos actividades manipulativas y 

sensoriales en el huerto 

Coste por 

alumno 
0 euros 
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NIVEL C 
 

Título  DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 

Fecha  Por determinar 

Lugar  
En el propio centro, en otros centros educativos y/o en instalaciones deportivas 

municipales o de la Comunidad de Madrid. 

Objetivos  

-Fomentar encuentros entre diversos centros y sus alumnos para la realización de 

actividades deportivas adaptadas. 

-Participar de forma positiva en actividades de equipo. 

-Desarrollar las habilidades y destrezas específicas de cada actividad física o 

deportiva. 

Temática / 

contenidos 
-Juegos y deportes varios, según la actividad concreta. 

Descripción  
-A determinar según el lugar de realización de la actividad y el nivel. 

-Jornada de juegos cooperativos y adaptados a las características del alumnado. 

Coste por 

alumno 
0€, subvencionado por el Ayuntamiento de Madrid 

 

Título  CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha  Por determinar, a lo largo del curso escolar 26-27 

Lugar  Centro Cultural Antonio Machado 

Objetivos  

-Conocer diferentes manifestaciones culturales, mostrando actitudes de respeto, 

interés y participación en las mismas. 

-Disfrutar de una actividad de expresión artística generalizando contenidos 

trabajados en el aula. 

Temática / 

contenidos 
-En función de la actividad ofrecida 

Descripción  -En función de la actividad ofrecida 

Coste por 

alumno 
0€, invitaciones por parte del Centro Cultural 

 

Título  CONCIERTO DIDÁCTICO ¿Quieres viajar conmigo?  

Fecha  10 marzo 2027 

Lugar  CaixaForum 

Objetivos  

-Conocer diferentes manifestaciones culturales, mostrando actitudes de respeto, 

interés y participación en las mismas. 

-Disfrutar de una actividad de expresión artística generalizando contenidos 

trabajados en el aula. 

Temática / 

contenidos 
-Una historia de un viaje que se hace a través de la música. 

Descripción  
Incluye obras de compositores como Mozart, Satie y Bernstein. Está dirigida a 

niños de a partir de 4 años.  

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título  MUSEO DEL FERROCARRIL 

Fecha  11 mayo 2027 

Lugar  Museo del ferrocarril (Paseo de las Delicias) 

Objetivos  

-Dar a conocer a los alumnos la evolución del ferrocarril. 

- Fomentar la movilidad sostenible. 

- Acercar el mundo del ferrocarril a los alumnos a través de talleres y juegos.  
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Temática / 

contenidos 
-El ferrocarril. 

Descripción  -Visita al museo y participación en diferentes talleres.  

Coste por 

alumno 
0€, Madrid un libro abierto 

 

Título  PISCINA LA ALMUDENA 

Fecha  Asistencia regular, determinados viernes del curso 26-27 

Lugar  
Vaso de enseñanza de la piscina cubierta del Centro Deportivo Municipal La 

Almudena. 

Objetivos  

-Participar y explorar el entorno fuera de la rutina habitual. 

-Disfrutar de una actividad de ocio en la piscina. 

-Desarrollar la autonomía, según sus capacidades, en los desplazamientos 

exteriores y en la actividad. 

-Establecer relaciones sociales en un ámbito fuera del centro, ajustando su 

comportamiento al entorno. 

Temática / 

contenidos 

-Actividades acuáticas. 

-Disfrute de las actividades complementarias. 

Descripción  

-La actividad se desarrolla los viernes durante el curso, en el vaso de enseñanza de 

la piscina. 

-Se realizarán actividades acuáticas, de sensibilización al agua y socialización 

entre compañeros. 

Coste por 

alumno 
0€, solicitado a través del CDM 

 

Título  GRANJA ESCUELA CIUDAD ESCOLAR 

Fecha  22-23 abril  

Lugar  Centro de formación ambiental GEI Ciudad Escolar. (Fuencarral - El Pardo) 

Objetivos  

-Disfrutar en contacto con los animales y la naturaleza 

-Fomentar el respeto por los animales y por el cuidado del entorno. 

-Visitar los animales y realizar un taller relacionado. 

-Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros de nivel. 

Temática / 

contenidos 
-Nuestro entorno: la naturaleza, los animales y su cuidado. 

Descripción  
-Visita a una granja escuela, donde se realizarán actividades y talleres, en 

pequeños grupos y adaptados a las características de nuestros alumnos. 

Coste por 

alumno 
Aproximadamente 50 € por alumno 

 

Título  CENTRO COMERCIAL LAS ROSAS 

Fecha  A lo largo de todo el curso 

Lugar  Centro comercial Las Rosas 

Objetivos  

-Dotar de realidad los contenidos trabajados en el aula referentes a las festividades 

del calendario. 

-Trabajar la autonomía en los desplazamientos. 

-Respetar las normas establecidas para la actividad. 

Temática / 

contenidos 

-Habilidades sociales, de comunicación y autonomía personal. 

-Participación y relación con el entorno. 

-Generalización de contenidos trabajados en el aula. 

Descripción  

-Visitar el centro comercial 

-Ver la decoración de cada festividad 

-Comprar en algún establecimiento fomentando así la comunicación. 
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Coste por 

alumno 
0€ por alumno 

 

Título  PARQUE LAS ROSAS-CAPRI 

Fecha  Segundo y/ o tercer trimestre 

Lugar  Parque las Rosas Capri 

Objetivos  

-Observar los cambios estacionales y aplicación de los contenidos trabajados en 

un entorno natural. 

-Disfrutar de una actividad de ocio y socialización con los compañeros del nivel. 

Temática / 

contenidos 

-Disfrute del parque, tanto de su vegetación y sus cambios a lo largo de las 

estaciones como de los espacios que existen en él. 

-Autonomía y movimiento.  

-Aplicación de las normas de convivencia en contextos diferentes al centro y aula. 

Descripción  
Dependiendo de la época del año se realizarán distintas actividades teniendo en 

cuenta lo trabajado en el aula. 

Coste por 

alumno 
0€, salida al entorno cercano 

 

Título  CDM SAN BLAS – PISCINA VERANO 

Fecha  Junio 

Lugar  Piscina municipal del barrio 

Objetivos  

-Observar y explorar un entorno acuático fuera de su actividad cotidiana. 

-Disfrutar de una actividad de ocio en la piscina con sus iguales. 

-Establecer relaciones sociales ajustando su comportamiento al entorno. 

Temática / 

contenidos 

-Se realizarán actividades en la piscina para que los niños experimenten en el 

entorno y disfruten de la actividad. 

Descripción  -Experimentar a través del agua los diferentes movimientos del cuerpo.  

Coste por 

alumno 
0€, con tarjeta de discapacidad 

 

Título  CEIP JULIÁN MARÍAS 

Fecha  Segundo trimestre 

Lugar  CEIP Julián Marías 

Objetivos  

-Promover la socialización entre el alumnado de ambas aulas, creando 

oportunidades para compartir experiencias y establecer vínculos afectivos. 

-Desarrollar habilidades sociales, como la cooperación, el respeto, la empatía y la 

participación en actividades grupales. 

-Promover el aprendizaje compartido, enriqueciendo las experiencias educativas a 

través de la interacción entre niños y niñas de ambas aulas.  

Temática / 

contenidos 

- Cuentos 

- Socialización 

- Empatía y habilidades sociales 

Descripción  

-Creación de un espacio de encuentro entre las dos aulas mediante la narración de 

cuentos, favoreciendo el desarrollo del lenguaje, la imaginación, la escucha activa 

y las relaciones sociales, al mismo tiempo que se fomenta el gusto por la literatura 

infantil y el disfrute de experiencias compartidas.  

Coste por 

alumno 
0€, salida al entorno cercano 

 

 

Título  MUSEO NACIONAL DE CIENCIAS NACIONALES 
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Fecha  Aún por determinar 

Lugar  Museo de Ciencias Naturales de Madrid 

Objetivos  

- Despertar la curiosidad científica 

- Enseñar el respeto por la biodiversidad y el medioambiente 

-Fomentar el aprendizaje práctico 

Temática / 

contenidos 

- Naturaleza 

- Animales 

- Fósiles 

Descripción  
- Descubrimiento y observación de elementos naturales trabajados en el aula. 

- Realización de talleres que fomenten la experimentación y el descubrimiento.  

Coste por 

alumno 
0 € , transporte en metro con tarjeta personal de transporte y entradas gratuitas. 
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NIVEL D 

 

Título DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO. 

Fecha  Todo el curso, a determinar cada grupo por el departamento de Educación Física. 

Lugar  Centros Deportivos y colegios según la actividad. 

Objetivos  

• Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y 

aprender a respetar las diferencias. 

• Comprender y aceptar las reglas para jugar, participando en su regulación y 

valorando su necesidad y el papel del juego deportivo como medio de disfrute 

y de relación con los demás. 

Temática/ 

contenidos 

• Confianza en las propias posibilidades de acción. 

• Exploración y valoración de las posibilidades y limitaciones motrices. 

Descripción 

En función de lo determinado por el Departamento de Educación Física, los 

alumnos del nivel en su totalidad o ciertas aulas o alumnos de forma aislada; 

participarán en actividades promovidas por asociaciones deportivas de educación 

especial en colaboración con otros centros educativos. El lugar se determinará en 

cada una de las salidas. La duración de la actividad podrá ser variable entre la 

mañana o toda la jornada. 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título FUNDACIÓN RAINFER. 

Fecha  23 de octubre. 

Lugar  Fuente el Saz de Jarama. 

Objetivos  

• Dar a conocer y sensibilizar a los alumnos sobre las actividades de protección 

animal que se llevan a cabo en la Fundación Rainfer. 

• Respeto de normas e indicaciones en lugares públicos. 

• Disfrutar de actividades de ocio fuera del centro escolar. 

Temática/ 

contenidos 

• El mundo animal. Simios. 

• Cuidado y protección de la naturaleza. 

• Empatía y respeto hacía los animales. 

Descripción 

Actividad de “Madrid un libro abierto” en la que nuestros alumnos realizaran una 

visita y un taller acompañados por los profesionales de la fundación Rainfer. 

Se trabajará el respeto de las normas, la escucha y participación activa en las 

actividades y la autonomía personal en el desayuno y la comida. 

Coste por 

alumno 
0€ (Programa Madrid, un libro abierto) 

 

Título NUESTRO BARRIO.  

Fecha  
Salidas periódicas a lo largo de todo el curso. Se fijará una salida mensual o 

quincenal en función de cada una de las aulas del nivel. 

Lugar  

Entorno próximo: 

• Centro comercial las Rosas. 

• Centro Cultural Antonio Machado. 

• Tiendas y Servicios del barrio. 

• Parques y centros deportivos. 

• Transporte público del barrio. 
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• Servicios del entorno relacionados con la salud, educación, ocio y 

tiempo libre. 

• Parque de bomberos. 

Objetivos  

• Conocer los diferentes recursos de nuestro barrio y aprovecharlos para el 

desarrollo de las competencias relacionadas con el ámbito de “Conocimiento y 

relación con el entorno” 

• Potenciar el desarrollo de las habilidades sociales necesarias para poder 

desenvolverse en nuestro entorno. 

• Aplicar los aprendizajes de los diferentes ámbitos en contextos reales. 

• Fomentar la autonomía en los entornos próximos. 

Temática/ 

contenidos 

• El entorno próximo: Los parques. tiendas, servicios… 

• Habilidades sociales y normas de convivencia. 

• Disfrute y aprovechamiento del tiempo libre. 

• El dinero y su uso. 

• El transporte público. 

• El cuidado del medio. 

• Actividades deportivas. 

• Uso de servicios públicos. 

Descripción 
Realizar salidas al entorno en las que se reforzarán las competencias trabajadas en 

el aula. 

Coste por 

alumno 
En función de la actividad (compras, desayunos… menos de 5 euros) 

 

Título PISCINAS MUNICIPALES DEL BARRIO 

Fecha  
1º/ 2º /3º Trimestre (una vez al trimestre) Piscina La Almudena. 

Final de curso:  Piscina de San Blas. 

Lugar  Centro Deportivo Municipal la Almudena. 

Objetivos  

• Disfrutar de las actividades acuáticas que se pueden realizar en la piscina. 

• Desarrollar hábitos de autonomía personal, relacionados con la actividad de 

piscina. 

• Respetar las normas del centro deportivo. 

Temática/ 

contenidos 

• Uso y disfrute de las piscinas públicas. 

• Hábitos de autonomía. 

• Hábitos de vida saludable. 

• Fomento de la actividad física. 

Descripción 
El día asignado desde jefatura de estudios, iremos a realizar actividades acuáticas 

en el vaso de iniciación reservado para el centro escolar. 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título DESAYUNO Y EXCURSIÓN NAVIDEÑA 

Fecha  Diciembre 2026  

Lugar  Centro de Madrid. 

Objetivos  

• Adquirir y respetar las normas de convivencia en restaurantes y cafeterías. 

• Desarrollar hábitos de autonomía en el desayuno y los desplazamientos. 

• Disfrutar y vivenciar actividades en nuestra ciudad. 

• Reconocer los cambios que se producen en la ciudad con la llegada de la 

Navidad. 

• Participar en la oferta cultural que ofrece su ciudad durante esas fechas. 
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Temática/ 

contenidos 

• Cambios en la ciudad con la llegada de la Navidad. 

• Hábitos de autonomía durante el desayuno y los desplazamientos. 

• Aprovechamiento de la oferta cultural y lúdica que ofrece la ciudad en esta 

época del año. 

Descripción 
Visita al centro de Madrid para ver la decoración navideña y desayuno gratuito 

ofrecido por el Corte Inglés. 

Coste por 

alumno 

• Coste del transporte público. 

• Coste del desayuno. 3 euros. 

 

Título EN MI CIUDAD, MADRID. 

Fecha  A determinar. 

Lugar  

Diferentes espacios culturales de la ciudad de Madrid en los que sea posible 

vivenciar experiencias relacionadas con los contenidos de las diferentes áreas 

trabajadas en clase. (Museo de Arqueología, CaixaFórum, Retiro, Museo de 

Ciencias…). 

Objetivos  

• Planificar las visitas, el itinerario en transporte público, buscar información, 

redactar contenidos, utilizar el euro, generalizar normas de comportamiento 

y habilidades de interacción social. 

• Respetar y asumir las normas que están establecidas en los museos, medios 

de transporte y espacios públicos. 

• Participar y disfrutar de las actividades que ofrecen los museos. 

• Vivenciar y experimentar contenidos trabajados en los diferentes ámbitos y 

las competencias propias de la ciudadanía. 

• Desarrollar competencias relacionadas con la comunicación en contextos 

reales. 

Temática/ 

contenidos 

• Somos ciudadanos, Organización y normas de interacción social. 

• Principales museos de Madrid. 

• Hábitos saludables.  

• Educación vial y transporte público. 

• Aplicaciones y ayudas técnicas que facilitan la movilidad y el acceso a la 

información. 

• Desarrollo de las competencias relacionadas con la comunicación. 

Descripción 

En función de los contenidos trabajados en los diferentes ámbitos y en 

colaboración con los profesores de Audición y Lenguaje se programarán 

actividades a espacios culturales de Madrid. Buscaremos la mayor implicación 

posible del alumnado en las fases de preparación, ejecución y valoración de la 

actividad. 

Coste por 

alumno 
Coste del transporte público 

 

Título GRANJA 

Fecha  Mayo de 2026. Día por determinar. 

Lugar  Granja 

Objetivos  

• Disfrutar de actividades de ocio propias de su edad. 

• Respetar las normas de interacción social y uso de espacios públicos. 

• Disfrutar de un día especial en compañía de amigos de su edad. 

Temática/ 

contenidos 

• Ocio y tiempo libre. 

• Competencias relacionadas con la inserción social y el uso de espacios 

públicos. 
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Descripción 

Esta actividad se realizará en autobús privado, siempre y cuando lo pueda costear 

el centro. Planificaremos el recorrido y actividades a realizar con los alumnos. Se 

disfrutará de un día de ocio en compañía de amigos y profesionales del nivel. 

Coste por 

alumno 
23€ (transporte subvencionado por el centro educativo) 
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NIVEL E 

 

Título  DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 

Fecha  Por determinar 

Lugar  Según la actividad. 

Objetivos  

Desarrollar habilidades perceptivas, motoras y sociales. 

Disfrutar del deporte. 

Adquirir hábitos de vida saludable. 

Temática / 

contenidos 

Deporte. 

Descripción  
Se realizarán diferentes actividades de deporte adaptado coordinadas por los 

maestros especialistas de Educación Física del centro. 

Coste por 

alumno 

0€, subvencionado por el Ayuntamiento de Madrid 

 

Título  CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha  Por determinar, a lo largo del curso escolar 26-27 

Lugar  Centro Cultural Antonio Machado 

Objetivos  

Explorar y reconocer el entorno próximo y sus recursos. 

Mostrar interés por los recursos del entorno próximo. 

Desarrollar habilidades básicas para participar en el entorno próximo. 

Disfrutar de las diferentes actividades culturales que se propongan en el centro 

(exposiciones, teatros...) 

Temática / 

contenidos 
Actividades culturales, según programa. 

Descripción  
Se realizarán visitas al centro cultural para ver y disfrutar de diferentes obras de 

expresión artística. 

Coste por 

alumno 
0€, invitaciones por parte del Centro Cultural 

 

Título  BIBLIOTECA CULTURAL ANTONIO MACHADO 

Fecha  Por determinar, a lo largo del curso escolar 26-27 

Lugar  Centro Cultural Antonio Machado 

Objetivos  

Explorar y reconocer el entorno próximo y sus recursos. 

Mostrar interés por los recursos del entorno próximo. 

Desarrollar habilidades básicas para participar en el entorno próximo. 

Realizar consultas, préstamos y devoluciones en la biblioteca municipal. 

Temática / 

contenidos 
Uso y disfrute de la biblioteca municipal. 

Descripción  

Acudiremos a la biblioteca municipal para realizar consultas, lectura, préstamos 

y devoluciones de diferentes títulos, procurando la mayor autonomía posible en 

la realización de estas actividades. 

Coste por 

alumno 
0 € 

 

Título  MUSEO DE LA EMT 

Fecha  03 marzo2027 

Lugar  Museo de la EMT Chamartín. Madrid 

Objetivos  Conocer el patrimonio histórico de la EMT 

Temática / 

contenidos 
Transporte 

Descripción  Visita guiada al museo. 
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Coste por 

alumno 
0€, Madrid un libro abierto 

 

Título  PISCINA CDM LA ALMUDENA (AULA E5) 

Fecha  Asistencia regular, determinados viernes del curso 26-27 

Lugar  Vaso de enseñanza de la piscina cubierta CDM La Almudena. 

Objetivos  

Participar y explorar el entorno fuera de la rutina habitual. 

Disfrutar de una actividad de ocio en la piscina. 

Desarrollar la autonomía, según sus capacidades, en los desplazamientos 

exteriores y en la actividad. 

Establecer relaciones sociales en un ámbito fuera del centro, ajustando su 

comportamiento al entorno. 

Temática / 

contenidos 

Actividades acuáticas. 

Disfrute de las actividades complementarias. 

Descripción  

La actividad se desarrolla los viernes durante el curso, en el vaso de enseñanza 

de la piscina. 

Se realizarán actividades acuáticas, de sensibilización al agua y socialización 

entre compañeros. 

Coste por 

alumno 
0€, solicitado a través del CDM 

 

Título  PISCINA SAN BLAS 

Fecha  Mayo/junio 2027 

Lugar  Piscina aire libre CDM San Blas. 

Objetivos  

Interiorizar normas de comportamiento en espacios públicos. 

Realizar intercambios monetarios para la adquisición de la entrada. 

Desarrollar habilidades sociales y de comportamiento positivas. 

Temática / 

contenidos 

Actividades acuáticas. 

Disfrute de las actividades complementarias. 

Descripción  

Acudiremos a la piscina de verano para disfrutar, valorar y apreciar diferentes 

alternativas de ocio saludable en el entorno próximo, así como afianzar las 

normas de comportamiento positivas en lugares públicos. 

Coste por 

alumno 
0/3€ por alumno 

 

Título  GRANJA ESCUELA CIUDAD ESCOLAR 

Fecha  22-23 abril 2027 

Lugar  Centro de formación ambiental GEI Ciudad Escolar. (Fuencarral - El Pardo) 

Objetivos  

Disfrutar en contacto con los animales y la naturaleza 

Fomentar el respeto por los animales y por el cuidado del entorno. 

Visitar los animales y realizar un taller relacionado. 

Disfrutar de una actividad al aire libre y de ocio con los compañeros de nivel. 

Temática / 

contenidos 
Nuestro entorno: la naturaleza, los animales y su cuidado. 

Descripción  
Visita a una granja escuela, donde se realizarán actividades y talleres, en 

pequeños grupos y adaptados a las características de nuestros alumnos. 

Coste por 

alumno 
50 € aprox por alumno 

 

Título  DESAYUNOS 

Fecha  A lo largo de todo el curso 
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Lugar  En el entorno próximo u otros barrios cercanos. 

Objetivos  

Explorar el entorno próximo y sus recursos. 

Desarrollar habilidades básicas de interacción social. 

Realizar peticiones de acuerdo con las demandas básicas sociales. 

Realizar intercambios monetarios,  

Temática / 

contenidos 

La moneda. 

Habilidades sociales. 

Expresión y comprensión oral y escrita. 

Descripción  

Aproximadamente una vez al trimestre realizaremos salidas al entorno próximo 

para compartir un desayuno entre las clases del nivel, fomentando el intercambio 

monetario autónomo, así como las peticiones y comportamientos sociales 

positivos. 

Coste por 

alumno 
4€ por alumno 

 

Título  SALIDAS ENTORNO-PLAN DE TRABAJO 

Fecha  A lo largo de todo el curso. 

Lugar  En el entorno próximo u otros barrios cercanos. 

Objetivos  

Explorar el entorno próximo y sus recursos. 

Desarrollar habilidades básicas de interacción social. 

Realizar peticiones de acuerdo con las demandas básicas sociales. 

Realizar intercambios monetarios, atendiendo al nivel de competencia curricular 

del alumnado. PLAN DE TRABAJO NIVEL. 

Temática / 

contenidos 

La moneda. 

Habilidades sociales. 

Expresión y comprensión oral y escrita. 

Descripción  

Aproximadamente una vez al trimestre realizaremos salidas al entorno próximo 

para compartir un desayuno entre las clases del nivel, fomentando el intercambio 

monetario autónomo, así como las peticiones y comportamientos sociales 

positivos. 

Coste por 

alumno 
Por determinar € por alumno, según actividad. 

 

Título  PARQUES DE MADRID 

Fecha  A lo largo de todo el curso. 

Lugar  Parque del Retiro, Quinta de los Molinos, Torre Arias, El capricho, Capri... 

Objetivos  
Explorar el entorno próximo y sus recursos. 

Desarrollar habilidades básicas de interacción social. 

Temática / 

contenidos 

Transportes. 

Habilidades sociales. 

Expresión y comprensión oral. 

Descripción  

A lo largo del curso acudiremos al parque del Retiro en varias ocasiones para 

realizar diferentes actividades de conocimiento del entorno, así como 

actividades culturales (Feria del libro, fuentes, monumentos…) y naturales 

(fauna, flora…). 

Coste por 

alumno 
0€ por alumno 

 

Título  MUSEO ARQUEOLÓGICO 

Fecha  Por determinar 

Lugar  Museo Arqueológico, Barrio Salamanca. Madrid 
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Objetivos  Conocer el patrimonio histórico de la EMT 

Temática / 

contenidos 
Arqueología 

Descripción  Acudiremos al museo mediante visitada guiada o libre. 

Coste por 

alumno 
0/3€ por alumno 

 

Título  MUSEO CIENCIAS NATURALES 

Fecha  Por determinar 

Lugar  Museo Ciencias Naturales, Chamartín. Madrid 

Objetivos  
Ampliar los intereses del alumnado y profundizar en contenidos relacionados 

con objetivos trabajados en el aula 

Temática / 

contenidos 
Ciencias 

Descripción  Acudiremos al museo mediante visitada guiada o libre. 

Coste por 

alumno 
0/3,5 € por alumno 

 

Título  DORMIR EN NUESTRO COLE (AULA E5) 

Fecha  Por determinar 

Lugar  CPEE FUNDACIÓN GOYENECHE 

Objetivos  
Fomentar las relaciones sociales y la autonomía pasando una noche fuera de 

casa en el colegio. 

Temática / 

contenidos 
Relaciones sociales y autonomía personal. 

Descripción  
Pasar la tarde en el entorno del colegio, preparar la merienda y cena, actividades 

lúdicas y dormir fuera de casa. 

Coste por 

alumno 
0/3,5 € por alumno. 

 

Título  VISITA ESTADIO METROPOLITANO 

Fecha  Por determinar 

Lugar  Estadio Metropolitano. 

Objetivos  

Fomentar las relaciones sociales y la autonomía. 

Desarrollar habilidades sociales y de comportamiento positivas. 

Conocer instalaciones deportivas. 

Temática / 

contenidos 

Autonomía y relaciones sociales fuera del contexto escolar. 

Deporte 

Descripción  Visitar las instalaciones del estadio. 

Coste por 

alumno 
0 €  

 

Título  DISCOTECA LIGHT 

Fecha  Mayo 

Lugar  Discoteca Light/Chamberí. 

Objetivos  

Fomentar las relaciones sociales y la autonomía. 

Desarrollar habilidades sociales y de comportamiento positivas en un entorno de 

fiesta. 

Temática / 

contenidos 
Autonomía y relaciones sociales fuera del contexto escolar. 

Descripción  Pasar un día de fiesta bailando en una discoteca light. 
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Coste por 

alumno 
5 € 

 

Título  SALIDA FIN DE CURSO CIUDAD MONUMENTAL 

Fecha  Mayo 

Lugar  Ciudad por determinar 

Objetivos  

Fomentar las relaciones sociales. 

Conocer la historia de la ciudad y monumentos importantes. 

Comida de convivencia. 

Temática / 

contenidos 
Cultural. 

Descripción  
Día de convivencia visitando una ciudad y conocer monumentos importantes de 

ella, el transporte y comida lo facilita el colegio. 

Coste por 

alumno 
0 € por alumno. 

 

Título  SALIDA FIN DE CURSO ZOO GUADALAJARA 

Fecha  Por determinar 

Lugar  Zoo Guadalajara 

Objetivos  
Fomentar el aprendizaje experimental. 

Conocer animales y concienciar el cuidado del entorno natural. 

Temática / 

contenidos 
Animales y centro de recuperación. 

Descripción  Animales y entorno natural. 

Coste por 

alumno 
0 € 
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TALLERES FORMATIVOS 
 

Título  ENTORNOS PRÓXIMOS 

Fecha  Primer trimestre 

Lugar  Carrefour, mercadillo, CC Antonio Machado, Parques próximos… 

Objetivos  
Conocer los recursos del entorno cercano al centro y disfrutar con los/as 

compañeros/as adoptando una actitud adecuada en cada situación y contexto.  

Temática / 

contenidos 

Las compras 

Ocio 

Descripción  Elaboramos un itinerario y trabajamos previamente de la actividad en el aula. 

Coste por 

alumno 
0 Euros 

 

Título  DESAYUNO DE NAVIDAD 

Fecha  Diciembre 2026 

Lugar  VIPS LAS ROSAS 

Objetivos  
Recompensar el trabajo trimestral concienciando al alumno/a que todo 

esfuerzo tiene su recompensa. 

Temática / 

contenidos 

- Ocio y tiempo libre 

- Sociabilidad. 

Descripción  Se desea la interacción y convivencia entre los compañeros. 

Coste por 

alumno 
5 Euros 

 

Título  CINE 

Fecha  Diciembre 2026/ Enero 2027 

Lugar  CINESA Las Rosas 

Objetivos  

- Disfrutar de una jornada de cine, adoptando una actitud correcta en la sala. 

- Dialogar con el resto de los compañeros/as sobre el argumento y mensaje de 

la película. 

Temática / 

contenidos 

Otras manifestaciones artísticas. 

Descripción  Ocio y tiempo libre. 

Coste por 

alumno 
6 Euros 

 

Título  AUTONOMÍA EN EL METRO 

Fecha  Febrero 2027 

Lugar  CPEE Fundación Goyeneche 

Objetivos  
Favorecer la autonomía de los alumnos/as en los desplazamientos por entornos 

cercanos y menos cercanos a ellos/as. 

Temática / 

contenidos 

Taller de autonomía en el metro.  

Medios de transporte urbano. 

Descripción  
Se pretende que el alumno adquiera las herramientas necesarias para desplazarse de 

forma autónoma y segura en su ciudad. 

Coste por 

alumno 
0 Euros 
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Título DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO. 

Fecha  Todo el curso, a determinar cada grupo por el departamento de Educación Física. 

Lugar  Centros Deportivos y colegios según la actividad. 

Objetivos  

• Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y 

aprender a respetar las diferencias. 

• Comprender y aceptar las reglas para jugar, participando en su regulación y 

valorando su necesidad y el papel del juego deportivo como medio de disfrute 

y de relación con los demás. 

Temática/ 

contenidos 

• Confianza en las propias posibilidades de acción. 

• Exploración y valoración de las posibilidades y limitaciones motrices. 

Descripción 

En función de lo determinado por el Departamento de Educación Física, los 

alumnos del nivel en su totalidad o ciertas aulas o alumnos de forma aislada; 

participarán en actividades promovidas por asociaciones deportivas de educación 

especial en colaboración con otros centros educativos. El lugar se determinará en 

cada una de las salidas. La duración de la actividad podrá ser variable entre la 

mañana o toda la jornada. 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título  EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL EN EL ÁMBITO LABORAL. 

Fecha  Mayo 2027 

Lugar  CRA LA CHIMENEA 

Objetivos  Acercar la educación medio ambiental. 

Temática / 

contenidos 
Ambiental. 

Descripción  Conocer el medio ambiente y valorar el reciclaje en el mundo laboral. 

Coste por 

alumno 
0 Euros 

 

Título REAL JARDÍN BOTÁNICO DE MADRID 

Fecha Por determinar, a lo largo del curso 2026-2027. 

Lugar 
Real Jardín Botánico (CSIC), Plaza de Murillo, 2, Madrid. Entrada por la Puerta 

de Murillo. 

Competen-

cias 

específicas/ 

Objetivos 

• Potenciar la participación del alumnado en todos los ámbitos en que se 

desenvuelve la vida adulta a través del desarrollo de la autonomía personal y 

social. 

• Adquirir nociones de orientación en el espacio y gestión del tiempo, 

identificando los elementos del entorno, para fomentar la autonomía personal. 

• Desarrollar las habilidades y conocimientos adquiridos, en la realización de las 

tareas y en los trabajos sencillos, favoreciendo la relación y la generalización 

entre los distintos aprendizajes. 

Temática/ 

Contenidos 

- Aplicación de estrategias de seguridad como viajero. Valoración, respeto y 

cuidado tanto de los espacios como hacia las normas establecidas y hacia el 

resto de pasajeros. 

- Interés e iniciativa por participar en actividades lúdicas y culturales. Modelos 

de comportamiento y adecuación al contexto. 

- - Reconocimiento de las partes de las plantas y de especies de un jardín a 

través de los sentidos (vista, olfato, tacto y gusto). Realización guiada de tareas 

sencillas de jardinería (trasplante de un esqueje). 
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Descripción Visita organizada y planificada del Real Jardín Botánico de Madrid 2026-2027. 

Coste 

alumno 
Coste actividad: 0 Euros (reserva previa) + Coste del transporte público. 

 

Título 
HUERTO DEL RETIRO (CIEA «EL HUERTO DEL RETIRO» Y VIVERO 

DE ESTUFAS) 

Fecha 
Segundo/Tercer trimestre del curso 2026-2027 (aunque la fecha está por 

determinar). 

Lugar 
Centro de Información y Educación Ambiental «El Huerto del Retiro» y Vivero 

de Estufas, Parque del Buen Retiro, Madrid (Ayuntamiento de Madrid). 

Competencia

s 

Específicas/

Objetivos 

• Potenciar la participación del alumnado en todos los ámbitos en que se 

desenvuelve la vida adulta a través del desarrollo de la autonomía personal y 

social. 

• Adquirir nociones de orientación en el espacio y gestión del tiempo, 

identificando los elementos del entorno, para fomentar la autonomía personal. 

• Desarrollar las habilidades y conocimientos adquiridos, en la realización de las 

tareas y en los trabajos sencillos, favoreciendo la relación y la generalización 

entre los distintos aprendizajes. 

Temática/ 

Contenidos 

- Aplicación de estrategias de seguridad como viajero. Valoración, respeto y 

cuidado tanto de los espacios como hacia las normas establecidas y hacia el resto 

de pasajeros. 

- Interés e iniciativa por participar en actividades lúdicas y culturales. Modelos 

de comportamiento y adecuación al contexto. 

- Participación en tareas sencillas de huerto y vivero (siembra, repicado, riego) y 

reconocimiento de las herramientas y las normas de seguridad en el trabajo. 

- - Conocimiento de un entorno laboral relacionado con la jardinería (vivero 

municipal) y de las tareas que en él se realizan. 

Descripción 

Visita organizada al CIEA «El Huerto del Retiro» y al Vivero de Estufas del 

Retiro, donde se produce la planta de los huertos escolares y comunitarios de la 

ciudad, para conocer un huerto y un vivero reales y sus tareas, en relación con el 

huerto escolar del taller.  

Coste 

alumno 
Coste actividad: 0 Euros (reserva previa) + Coste del transporte público. 

 

Título EN MI CIUDAD, MADRID. 

Fecha  A determinar. 

Lugar  

Diferentes espacios culturales de la ciudad de Madrid en los que sea posible vivenciar 

experiencias relacionadas con los contenidos de las diferentes áreas trabajadas en 

clase. (Museo de Arqueología, CaixaFórum, Retiro, Museo de Ciencias…). 

Objetivos  

• Planificar las visitas, el itinerario en transporte público, buscar información, 

redactar contenidos, utilizar el euro, generalizar normas de comportamiento y 

habilidades de interacción social. 

• Respetar y asumir las normas que están establecidas en los museos, medios de 

transporte y espacios públicos. 

• Participar y disfrutar de las actividades que ofrecen los museos. 

• Vivenciar y experimentar contenidos trabajados en los diferentes ámbitos y las 

competencias propias de la ciudadanía. 

• Desarrollar competencias relacionadas con la comunicación en contextos reales. 

Temática/ 

contenidos 

• Somos ciudadanos, Organización y normas de interacción social. 

• Principales museos de Madrid. 
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• Hábitos saludables.  

• Educación vial y transporte público. 

• Aplicaciones y ayudas técnicas que facilitan la movilidad y el acceso a la 

información. 

• Desarrollo de las competencias relacionadas con la comunicación. 

Descripción 

En función de los contenidos trabajados en los diferentes ámbitos y en colaboración 

con los profesores de Audición y Lenguaje se programarán actividades a espacios 

culturales de Madrid. Buscaremos la mayor implicación posible del alumnado en las 

fases de preparación, ejecución y valoración de la actividad. 

Coste por 

alumno 
Coste del transporte público 

 

Título  DESAYUNO DE PASCUA 

Fecha  Marzo del 2027 

Lugar  Cafetería avenida de Guadalajara. 

Objetivos  
Recompensar el trabajo trimestral haciéndoles ver que todo esfuerzo tiene su 

recompensa. 

Temática / 

contenidos 

Ocio y tiempo libre 

Sociabilidad. 

Descripción  Se desea la interacción y convivencia entre los compañeros. 

Coste por 

alumno 
4 Euros 

 

Título  IES LAS MUSAS 

Fecha  5 abril 2027 

Lugar  IES LAS MUSAS 

Objetivos  
Acercar al alumno al mundo de la ciencia y la experimentación gracias al programa 

“I´m Able”. 

Temática / 

contenidos 
Laboratorio, ciencia. 

Descripción  
1. Realización de actividades que le permiten al alumno además de acercarse al mundo 

científico realizar un día de convivencia con alumnos de otros niveles educativos. 

Coste por 

alumno 
0 Euros 

 

Título  PARQUE WARNER 

Fecha  Mes de mayo 2027 

Lugar  Parque Warner Madrid 

Objetivos  Disfrutar con los compañeros/as de un día de ocio. 

Temática / 

contenidos 
Ocio y tiempo libre. 

Descripción  Realización de una visita al parque temático de la Warner. 

Coste por 

alumno 

Según precio de la entrada al parque. Aproximadamente 30 Euros que se intentará 

pagar con el mercadillo que hagamos. 

 

Título  DESAYUNO FIN DE CURSO 

Fecha  Mes de junio 

Lugar  Cafetería avenida de Guadalajara 

Objetivos  
Recompensar el trabajo trimestral haciéndoles ver que todo esfuerzo tiene su 

recompensa. 

Temática / 

contenidos 

Ocio y tiempo libre 

Sociabilidad. 
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Descripción  Se desea la interacción y convivencia entre los compañeros. 

Coste por 

alumno 
4 Euros 
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EDUCACIÓN MUSICAL 
 

Título  1 - Concierto didáctico “Mozart con zapas” 

Fecha  Días 17 y 19 de febrero de 2027 

Lugar de 

realización 
CaixaForum 

Objetivos  

1. Descubrir la biografía de Wolfgang Amadeus Mozart. 

2. Escuchar activamente un repertorio basado en las obras fundamentales de W. A. 

Mozart. 

3. Conocer el conjunto instrumental formado por piano, clarinete y violonchelo. 

Temática 

/contenidos 

1. Los viajes de W.A. Mozart.  

2. Vida y obras importantes de Mozart. 

3. Música sin palabras, capacidad para emocionar. 

Descripción  

¿Sabías que Mozart viajó por toda Europa? ¿Y que fue un músico ya reconocido en 

su época? En este espectáculo el alumnado descubrirá la vida y obra de Mozart desde 

un punto de vista actual, llevando a esta universal figura a la contemporaneidad. 

Conocerá qué hace de Mozart uno de los más importantes compositores de todos los 

tiempos y explorará la biografía y la creación de un rebelde de su época. 

Coste por 

alumno 
El coste del transporte público. 

 

Título  2 - Concierto didáctico “¿Quieres viajar conmigo” 

Fecha  Días 8,10 y 12 de marzo de 2027 

Lugar de 

realización 
CaixaForum 

Objetivos  

1. Conocer la formación del cuarteto de cuerda. 

2. Descubrir el papel del solista dentro de una formación musical. 

3. Profundizar en distintos estilos musicales. 

Temática 

/contenidos 

1. El concierto. El cuarteto de cuerda.  

2. Tipos de voz. La música para solista. 

3. Estilos musicales. 

Descripción  

Una conversación entre amigos, así podríamos definir la música para cuarteto de 

cuerda. Y no es casualidad que los compositores de todas las épocas le hayan 

dedicado algunas de sus composiciones más inspiradas. Y si en el cuarteto añadimos 

la voz, seguramente el instrumento más expresivo de todos, ¿qué más se puede pedir? 

En este espectáculo el alumnado podrá dejarse llevar por las músicas de Mozart, Satie 

o Bernstein y por el sonido de la voz y del cuarteto de cuerda ¿Preparados para un 

nuevo viaje? 

Coste por 

alumno 
El coste del transporte público. 

 

Título  3 - Concierto didáctico “Érase una vez el rock” 

Fecha  Días 13 y 15 de abril de 2027 

Lugar de 

realización 
CaixaForum 

Objetivos  

1. Reconocer los personajes de los cuentos tradicionales y los arquetipos que los 

representan. 

2. Modificar los estereotipos asociados a los cuentos tradicionales ofreciendo una 

nueva mirada sobre los personajes. 

3. Escuchar y reconocer los instrumentos que integran una banda de rock'n'roll. 
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Temática 

/contenidos 

1. El rock. Instrumentos musicales de una banda de rock. 

2. Personajes de cuentos tradicionales.  

3. estereotipos asociados a los cuentos tradicionales. 

Descripción  

"Había una vez un bosque mágico, hogar de los personajes más emblemáticos de los 

cuentos clásicos. Todos vivían en armonía, cada uno fiel a su papel, sin perder el 

rumbo de su historia… hasta que, un día, todo cambió...". Así comienza nuestro 

relato, una historia diferente donde los personajes no serán los mismos de siempre y 

una banda de rock marcará el ritmo de cada aventura. Capu, el Patito Feo, y el Lobo 

te esperan para contarte su nueva aventura a ritmo de un buen riff de guitarra. 

Coste por 

alumno 
El precio de transporte público. 
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EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Título  LIGA BALONCESTO FEMENINA 

Fecha  A lo largo de todo el curso 

Lugar de 

realización 
Polideportivo Miguel de Cervantes (Tres Cantos) 

Objetivos  

- Mejorar las habilidades técnico-tácticas del baloncesto. 

- Trabajar en equipo. 

- Fomentar la socialización de las alumnas. 

Temática 

/contenidos 

Habilidades motrices específicas. 

Normas del baloncesto 

Trabajo en equipo 

Descripción  Participar en los partidos de liga de baloncesto femenino. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 

 

Título  DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 

Fecha  Durante todo el curso según disponga el departamento de Educación Física. 

Lugar de 

realización 
Centros educativos y centros deportivos municipales. 

Objetivos  

- Estimular la práctica deportiva. 

- Fomentar los encuentros entre diversos centros para compartir actividades y 

fomentar la socialización entre los alumnos. 

Temática 

/contenidos 

- Encuentros intercentros. 

- Eventos deportivos. 

Descripción  
Se realizarán actividades compartidas con alumnos de otros centros educativos 

para fomentar la socialización y la práctica deportiva. 

Coste por 

alumno 
0 euros. 
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SERVICIO DE ENFERMERÍA 

 

Título  EPS DESAYUNO SALUDABLE 

Fecha  Febrero y marzo 2027 

Lugar  Centro escolar 

Objetivos  Aprendizaje de los beneficios del desayuno saludable 

Temática / 

contenidos 
Desayuno saludable 

Descripción  
Actividad teórica practica sobre los alimentos recomendados para desayunar de 

forma sana 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título  EPS SALUD BUCODENTAL 

Fecha  Noviembre 2026 

Lugar  Centro escolar 

Objetivos  Higiene bucodental: técnica y beneficios. 

Temática / 

contenidos 
Higiene bucodental 

Descripción  Actividad practica sobre la higiene bucodental 

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título  DESENSIBILIZACIÓN EN EL CENTRO DE SALUD 

Fecha  1 vez/mes desde el 22/10/26 hasta junio 2027 

Lugar  CS Aquitania y CS García Noblejas. 

Objetivos  
Sensibilizar al alumnado con dificultades para asistir a centros sanitarios y durante 

la exploración física 

Temática / 

contenidos 
Visita al centro de salud 

Descripción  
Visita al centro de salud, aprender la espera en sala de espera y entrada en 

consultas para manejo de aparatos fungibles y médicos.  

Coste por 

alumno 
0€ 

 

Título  EPS EDUCACIÓN SEXUAL 

Fecha  A determinar 

Lugar  CMS San Blas y centro escolar 

Objetivos  Concienciación e información sobre sexualidad 

Temática / 

contenidos 
Educación sexual en los adolescentes 

Descripción  
Visitas al centro por parte de los alumnos para charlas/talleres y visitas al centro 

escolar por parte de personal de Madrid Salud. 

Coste por 

alumno 
0€ 
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SERVICIO DE ORIENTACIÓN Y PSC 

 

 

Título  EXPO SAGRIS 

Fecha  Fecha: un día entre el 11 y 13 de marzo 2027 

Lugar  IFEMA-MADRID 

Competencias 

Específicas 

▪ Conocer maquinaria y equipamiento para las tareas de jardinería-pequeña 

agricultura.  

▪ Participar en espacios interactivos, talleres, charlas y demostraciones temáticas 

afines a su currículum educativo y perfil profesional. 

Temática/ 

contenidos 

Conocimiento y disfrute de su sector profesional, en el contexto de una feria 

innovadora. 

.  

Descripción 
Participación de parte del alumno de Talleres Formativos, pertenecientes a la familia 

profesional de AGRARIA. 

Coste por 

alumno 
El precio del transporte público 

 

Título  VISITA AL HOTEL ILUNION ALCALÁ NORTE 

Fecha  Último trimestre 

Lugar  C/ San Romualdo, 30 

Competencias 

Específicas 

▪  Conocer la estructura, organización y funcionamiento básicos de la ubicación de las 

personas trabajadoras-operarias, especializadas en “Alojamiento y lavandería” 

▪ Comprender y vivenciar la dinámica laboral real, valorando las diferentes 

realizaciones profesionales y su correspondiente temporalización. 

▪ Valorar la necesidad de obedecer órdenes y ejecutarlas en tiempo y forma en el 

entorno laboral.  

Título  XVII FERIA DEL EMPLEO PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Fecha  28 de octubre 2026. 

Lugar  La Nave (Calle Cifuentes, 5. Villaverde) 

Competencias 

Específicas 

▪  Conocer la estructura, organización y funcionamiento básicos de un centro laboral 

valorando la importancia del trabajo en equipo.  

▪ Comprender la estructura, organización y mecanismos básicos de funcionamiento de 

un centro laboral, identificando los derechos y obligaciones del trabajador, para 

participar en actividades profesionales.  

Temática/ 

contenidos 

- Identificación de las características generales de los diferentes centros de trabajo. 

Tipos de trabajo, productos o servicios que produce. Situación y medios de acceso y 

comunicación  

- Interés e iniciativa por implicarse en el grupo de trabajo, valoración ajustada y 

positiva de sí mismo.  

- Participación en la Feria del empleo para personas con discapacidad en la Nave.  

Descripción 
Participación de parte del alumno de Talleres Formativos en la Feria del empleo para 

personas con discapacidad en la Nave.  

Coste por 

alumno 
El precio del transporte público. 
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Temática/ 

contenidos 

Preparar y poner a punto habitaciones y distintas estancias del establecimiento 

hotelero. 

. Implementar las normas de seguridad y los requisitos de calidad y protección del 

medioambiente. 

. Conocer los procesos de lavado, planchado y acabado de la ropa del establecimiento 

hotelero. 

Descripción Participación de las personas alumnas, candidatas a una inclusión laboral. 

Coste por 

alumno 
El precio del transporte público. (Autobús EMT 153, ida y vuelta) 

 

 

mailto:cpee.goyeneche.madrid@educa.madrid.org

