CPEE FUNDACION GOYENECHE - MENU SEPTIENBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7T 8 9 0 4 @ 1B u 3 ‘\ 5“@3
Gluten Crusticess Hiews Pescods Cocshuete Sefo Leche Frutos Apio Mostezn Sésomo  Sulfites Altramuces  Moluseos @ @ c‘ﬁ.
ciscora

GASTRONOMIA
i Sgi i Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA Productos integrales LOCAL

fO l grupo_servicatering ggﬁ( @l CATERING

7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Macarrones ECO con salsa de tomate y . i ) piagE 5 . - Alubias blancas E_CO gs.tofodcts ala
A AVEID) | Crema de calabacin y puerros Rollitos de primavera al horno (1) Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
orégano (1,3,6,10) ecd ) ) &
. tomate nat. Ajo, ac.oliva)
Filetitos de caballa en aceite c/ensaladade  [Conframuslo de pollo al gjillo con patatas dado C"SSO"; "O'e”f"’”f’ (arroz ”‘fﬁ“" °'IZ°”;° ]‘i-l-'-“- Lacén a la Gallega (al horo con pimentdn y Huevos cocidos rellenos (atun claro y fomate) con
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4) al hormno ¢con garoanzos, lomate. ajo, ceba'la. caldo de *| guarnicion de patatitas al vapor) ensalada de lechuga y cebolla (3,4)
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate ‘

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) = |Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
keal 647 [ Lip 21,4 Prot 39.4[HAC 74 [keal 55| Lip 202] Prot 287[HdC 90 [keal 669 | Lip 133] Prot 236[HAC 114 [keal 620 Lip 40.4] Prot 302[HAC 34 [keal 683 ] Lip 233] Prot 506] HdC 68

14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
i i i DIAE 5 S - i . . . . X
Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, Spaguettis ECO al aggio & olio (1,3,6,10) ?LHTO Cpllflgr rehogodq al m e Patatas gratinadas con bechamel (leche, harinay | Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
patata, cebolla) L€ca |ajoarriero (pimentén y AOVE)

‘:LA,@ nuez moscaday) (queso rallado) (1,6,7,10) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
arroz

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana |Ventresca de bacalao al horno con pisto (fomate, |Lentejas ECO estofadas a la campesina con

, o o . ' . _ X L . Tortilla francesa con gajos de tomate alifados  [Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas |pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena) infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y

dado al homo (2.4,14) ensalada de lechuga con AOVE y orégano (3) con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
keal 615 | Up 182 Prot 449 [ HaC 8 |keal 677 ] Lip 202] Prot 290[HAC 95 [kcal 664 ] Lip 203] Prot 17,1[HdC 103 [keal 623 ] Lip 247] Prot 139][HdC 86 |kcal  692]lip 220 [Prot  582[HAC 66
21 22 - {Bienvenido otono! '“‘\3; 23 24 25
R R ) . . Menestra de verduras rehogada (zanahoria, Sopa de cocido (caldo de ave casero,
P DA, P
Brécoli rehogado (cebolla, diifo y aceite) Pizza Morgcrlio al horno (b’ose de pizza ﬁ Patatas rgbozodcs a '9 mporiopcm (1.3.6.7.10) guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de puerro, zanahoria, fideos integrales) (ﬁ%}
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10) (huevo, harina, cebolla, ajo, leche, circuma) huevo (3) (1,3.6,10) &
Carcamusa foledana (magro de cerdo guisado) Alubias ,blchcgs ECO estofadas ala horfelolno Filete de merluza al horno a la vizcaina con Hamburguesa de termnera al horno con salsa de |Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
5 (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, !
con patatitas dado al horno ensalada de tomate (4) tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12) ave, ragout de ternera, chorizo, patata

ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*)

kcal 638 Lip 238] Prot 441[HdC 62 [keal 681 [ Lip 350[ Prot 258[HAC 66 [keal 626 | Lip 188[ Prot 258[HAC 88 [kcal 672] Lip 265[ Prot 243[HAC 84 |keal 677|lip 256 [Prot  360[HdC 76

28 29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

. Lentejas ECO estofadas ala
Arroz integral con salsa de tomate casera

{tomate, cebolla, gjito) campesina (zanahoria, P.m.emosj 3 Judias verdes rehogadas al pimentéon
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) ‘
_— . . . - Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con pimientos . P 9 . - P .
. B rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
la huerta (lechuga, fomate, zanahoria y maiz) (4) verdes al horno (3)

" |con patatas panaderas al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*)

keal 678 Lip 233] Prot 41,4[HdC 76 [keal 698 ] Lip 261] Prot 247 [HdC kcal 684 | Lip 232 Prot 388 | HAC 80

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 ai
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, nja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Ingredientes ecolégicos

Tarmix »in gluten ni fegumbre

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza
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Turmix de verduras, hortalizas (sin legumbre) y
pasta esp.sin alergenos con salsa de tomate y

Turmix de Crema de calabacin y puerros y
Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado

Turmix de Brécoli rehogado (cebolla, gjito y
aceite) y Arroz infegral con verduritas (sin

=

Turmix de Salteado de verduras sin legumbre
berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo
en tiras, cebolla) y Lacén a la Gallega (al horno con

Turmix de verduras, hortalizas (sin legumbre), pasta
esp.sin alergenos al aggio e olio y huevos cocidos

orégano y filete de pescado al horn al horno legumbre war ‘r pimentén y quarnicién de patatitas al vapor) 8 oA
Compota de fruta & Compota de fruta Compota de fruta ? “ |Compota de fruta Compota de fruta
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

TUrmix de Crema hortelana (calabacin, puerro,
zanahoria, patata, cebolla) y Ragout de pavo
guisado en salsa de manzana (ajo, cebolla,

zanahoria, pimienta negra) con patatas dado al

Turmix de Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

y Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,

Turmix de Coliflor rehogada al ajoarriero (pimentén
y AOVE) y Arroz infegral con tomate

Turmix de patatas, verduras, hortalizas (sin
legumbre) y Tortilla francesa (3)

Turmix de Salteado de verduras sin legumbre
berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en

Fla

23

! tiras, cebolla) y Filete de abadejo al horno (4)
berenjena) (2,4,14 <
horno ?LBTQ m =g
Compota de fruta Compota de fruta B Compota de fruta é Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)
21 22 - jBienvenido otoiio! 63

24

25

TUrmix de Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)
y Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas (sin legumbre) y Arroz

con tomate

Compota de fruta

TUrmix de Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva) y Filete de merluza al horno a la vizcaina (4)

Compota de fruta

Turmix de Menestra de verduras rehogada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero

(zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor) con picadillo
de huevo y Hamburguesa de ternera esp.sin

puerro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos) Yy
Complemento del cocido sin garbanzos:

alergenos al horno con salsa de tomate (3)

zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Compota de fruta

Compota de fruta

G

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario
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TUrmix de verduras, hortalizas (sinlequmbre), Arroz

intearal con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djito) v filete de pescado al horno (4)

Compota de fruta

Turmix de Salteado de verduras sin legumbre

Turmix de Coliflor rehogada al pimentdn y

berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento

en tiras, cebolla) y Tortilla de patata con pimientos

rojo vy verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite

verdes al horno (3 m

Compota de fruta &

con patatas panaderas al horno

Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




