CPEE FUNDACION GOYENECHE - NAYO-2026

DECLARACION DE ALERGENOS
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza
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EXTRA
MARTES MIERCOLES
5 [}

JUEVES
7

VIERNES

1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones intfegrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Ventresca de bacalao al horno c/ensalada de
la huerta (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

%ﬁ

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?m’ro
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Lecd

Empanadillas caseras de atdn claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)
Huevos aurora (gratinados con f

bechamel y tomate con champifones) @a
(1.3.6,7,10) con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten ala carbonara (con  {[})%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filete de pescadilla en salsa verde con

ensalada de la huerta (4) “‘.

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla espafola con ensalada de lechuga

y cebolla (3,12) PLATO
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Panaché de verduras rehogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

25

26

27

Judias verdes rehogadas con djito y
cebolla

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de tfemporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,6,10)

28 - Dia mundial de la salud digestiva
Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

%;/
pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana elATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) & oo

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera vy fruta.
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4 5 6 7 8

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla Salteado de verduras Crema de calabacin y puerros (12) pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
oliva) (12)

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7

Ventresca de bacalao al horno c/ensalada de  [Lacédn ala Gallega (con cachelos y pimenton)

Cassola valenciana (arroz al homo con w\E ,ﬁ Ragout de pavo en salsa de manzana (ajo,

garbanzos, tomate, gjo, cebolla, caldo de cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado |Tortilla francesa con tomate grillé (3)
la huerta (2,4,14) (12) verduras y patatas) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Postre lacteo (**) (7) o Fruta
mn 12 13 - Dia mundial del hummus 14 15 - SAN ISIDRO

Sopa de cocido madrileno (caldo de

Brécoli rehogado diifo y cebolla L(_en’rejcxs ECQ campesinas (zanahoria, Patatas guisadas con mogr_o (pimiento rojo, pimiento ave. puero. zanahoria. fideos 65b.sin QU'\TO
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12) dleraenos i 240

Hamburguesa de ternera en salsa (ceboll i inafPe e . -

— alsa [cebolla ) ) Huevos qurora esp.sin alergenos {erating R Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
zanahoria, caldo de verduras, pereijil, pimienta negra Filete de abadejo al horno c/ensalada (4) con bechamel (harina de maiz) y tomate con ECO, zanahoria, ave, ragout femera, chorizo (12)
con pasta esp.sin alergenos (10,11,12 champiiones) (3,7) con ensalada ‘ ‘ -fag :
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN 19 20 - Dia mundial de las fresas 21 22
Macarrones sin gluten a la carbonara (con  1l% Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla) Arroz integral con tomate Panaché de verduras rehogadas

natay bacon) (7) verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maizy |Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de Filete de pescadilla en salsa verde con ‘ Tortilla espafola con ensalada de lechugga (ATO :\;‘:EIS gzdcoe:;3:2;25'512:;;: \éegie y(;%c;’aijo'
zanahoria (4) tomate alifiado con AOVE y orégano ensalada de la huerta (4) ‘.y cebolla (3,12) dado ‘”2) ’ P
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Postre lacteo (**) (7) o Fruta
25 26 27 28 - Dia mundial de la salud digestiva 29
: . DIAE -5 |Ensalada campera (patata, piment 4 . Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde. .
Co!lflor SN fempura caser iharina de P ) fpa G. < pimenio verde y rojo. pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta | Gazpacho (pan sin gluten) Garbanzos ECO O la catalana emTo
maiz, tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12) esp.sin Glergenos ) | (fomate, cebolla, djo, caldo de verduras) & Fole
Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, Lomo de Sajonia al horno con patatas - -4

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, panaderas a lo pobre (pimiento verde,
aceite) con lechuga alinada pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (**) (7) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.
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1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana
salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7

Ventresca de bacalao al horo c/ensalada de
la huerta (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, fomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con tomate grillé

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

1

12

13 - Dia mundial del hummus

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereijil, pimienta negra

con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?m’[‘o
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Lecd

Empanadillas caseras de atin claro y pisto
calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla
c/ensalada (1.4) (sin pasar por huevo

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con

harina de garbanzos con ensalada

Fruta de temporada

14
Sopa de cocido madrilefo (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos esp.sin PU'\TO
alergenos J 142~

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten a la carbonara (con  {[}}%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filete de pescadilla en salsa verde con

ensalada de la huerta (4) “

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

"Tortilla" espanola elaborada con

PLATO
harina de garbanzos con ensalada

necd
de lechuga y cebolla (12)
Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con lechuga alifnada
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

imentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos;

"Tortilla" de atun claro elaborada con harina de

garbanzos tomate con ensalada mixta (4)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre ldcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

. (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

Gazpacho (1,6,10)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana elATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) & oo

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta
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1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones infegrales alla Napolitana (salsa de

tomate casera y orégano) (sin queso) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao al horno c/ensalada de
la huerta (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre de soja (6,8) o Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de femporada y bebida de soja (8)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?m’ro
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Lecd

Empanadillas caseras de atdn claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Huevos aurora (gratinados con

bechamel (bebida de soja) y tomate con
champiriones) (1,3,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

<>

Sopa de cocido madrilefio (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten con tomate y bacon 10

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de femporada y bebida de soja (8)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filete de pescadilla en salsa verde con

ensalada de la huerta (4) “‘.

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla espafola con ensalada de lechuga

y cebolla (3,12) PLATO
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Panaché de verduras rehogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre de soja (6,8) o Fruta

25

26

27

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Judias verdes rehogadas con djito y
cebolla

Fruta de femporada y bebida de soja (6)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de tfemporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,6,10)

28 - Dia mundial de la salud digestiva
Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana elATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) & oo

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Postre de soja (6,8) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre de soja consistird en yogurt de soja o batido natural de bebida de soja y fruta.
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LUNES
4

500 ® €

Merui Hin carne de cerdo

le

umbres de produccidén ecoldgica y aceite de oliva.

@ grupo_servicatering .gfg @)E‘K#Enmg

" p GASTRONOMIA
Ingredientes ecoldgicos  Pescudos soitenibles SOOII.?VIXC‘EEEEEE Productos integrales LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
5 3

JUEVES
7

VIERNES

1 - DiA DEL TRABAJADOR

2
|

-

Macarrones intfegrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Ventresca de bacalao al horno c/ensalada de
la huerta (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Filete de pollo a la Gallega (con cachelos y

pimentén) (12
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con verduras (zanahoria

imiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de

oliva) (12

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?m’ro
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Lecd

Empanadillas caseras de atdn claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo
pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de

verduras) (12

Huevos aurora (gratinados con
bechamel y tomate con champifones)
(1.3.6,7,10) con ensalada

Fruta de temporada

<>

Sopa de cocido madrilefio (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

PUATO
necd
Complemento del cocido madrileio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera (12) (sin carne de
cerdo

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten a la carbonara (sIN - 1l%

BACON) (7

Fil. de abadejo al horno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filete de pescadilla en salsa verde con

ensalada de la huerta (4) “‘.

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla espafola con ensalada de lechuga

y cebolla (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Panaché de verduras rehogadas

Filete de pollo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Judias verdes rehogadas con djito y
cebolla

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de tfemporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

]
Gazpacho (1,6,10) ot

Hamburguesa de ternera al horno con patatas

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento rojo

pereiil, cebolla, AOVE, gjo) (10,11,12
Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO ala catalana
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras)

pLATO
eco
Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera vy fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - NAYO-2026

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 5 10 1

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

12 B "

Giten Crosticeos Hoews Pescods Cwohuete Sojp Leche Frutos Apo Mostm Sésamo Sufifes Altromaces Moluscos

LUNES
4

® @ ® W

Menwi Ain mariseo

le

umbres de produccidén ecoldgica y aceite de oliva.

'O'l grupo_servicatering .gfe ®) ciitrine

" p GASTRONOMIA
Ingredientes ecoldgicos  Pescudos soitenibles %’OII_?VIXC‘E;;EED'E Productos integrales LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
5 [}

JUEVES
7

VIERNES

1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones intfegrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza al horno c/ensalada de la

huerta (4

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

%ﬁ

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?m’ro
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Lecd

Empanadillas caseras de atdn claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)
Huevos aurora (gratinados con f

bechamel y tomate con champifones) @a
(1.3.6,7,10) con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten ala carbonara (con  {[})%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filete de pescadilla en salsa verde con

ensalada de la huerta (4) “‘.

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla espafola con ensalada de lechuga

y cebolla (3,12) PLATO
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Panaché de verduras rehogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

25

26

27

Judias verdes rehogadas con djito y DA% -5
cebolla

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de tfemporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre ldcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

Gazpacho (1,6,10)

28 - Dia mundial de la salud digestiva
Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

%;/
pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana elATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) & oo

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta




CPEE FUNDACION GOYENECHE - NAYO-2026

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 5 10 1

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

12 B "

Giten Crosticeos Hoews Pescods Cwohuete Sojp Leche Frutos Apo Mostm Sésamo Sufifes Altromaces Moluscos

LUNES
4

Ingredientes ecoldgicos  Pecudos soitenibles

MARTES

® @ ® W

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Menal Hin pescado

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

'O'l grupo_servicatering .gfe ®) ciitrine

- GASTRONOMIA
Productos integrales LORAL

MIERCOLES
6

JUEVES
7

VIERNES

1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones intfegrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Filete de pollo al horno c/ensalada de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1)

Cassola valenciana (arroz al horno con
garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

%ﬁ

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

oliva) (12)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Empanadillas caseras de pollo y pisto (calabacin,

imiento rojo y verde, tomate, cebolla) c/ensalada (1,3

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)
Huevos aurora (gratinados con f

bechamel y tomate con champifones) @a
(1.3.6,7,10) con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten ala carbonara (con  {[})%
natay bacon) (7)

Lacédn al horno con ensalada de maiz y

zanahoria

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha con

ensalada de la huerta (10,11,12) “‘.

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla espafola con ensalada de lechuga

y cebolla (3,12) PLATO
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

dado (12)

Panaché de verduras rehogadas

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas

25

26

27

29

Judias verdes rehogadas con djito y
cebolla

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de tfemporada y pan integral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Huevos cocidos rellenos (bacon) con ensalada

mixta (3

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre I&cteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

Gazpacho (1,6,10)

28 - Dia mundial de la salud digestiva
Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

%;/
pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO ala catalana
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras)

PLATO

aecd

Filete de pollo a la bilbaina (con refrito de ajo) con

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Postre lacteo (**) (7) o Fruta




CPEE FUNDACION GOYENECHE

DECLARACION DE ALERGENOS
1 H 3 4 5 6 7 8 5% w0 1

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

12 B "

Giten Crosticeos Hoews Pescods Cwohuete Sojp Leche Frutos Apo Mostm Sésamo Sufifes Altromaces Moluscos

LUNES
4

® @ ® W

Merui din legumbre

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

'O'l grupo_servicatering .gfe ®) ciitrine

Ingredientes ecoldgicos  Pescodos satenibls %oll_?v/;CEITE DE  Productosintegrales GATZ%’:EWA
MARTES MIERCOLES
S 6

JUEVES
7

MAYo 2026

VIERNES

1 - DiA DEL TRABAJADOR

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7

Ventresca de bacalao al horno c/ensalada de
la huerta (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre

Cassola valenciana sin garbanzos
(arroz al horno, tomate, ajo, cebolla, caldo

de verduras y patatas;
Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave
puerro, zanahoria)

Tortilla francesa con tomate grillé (3)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brocoli rehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera esp. sin alergenos en

salsa (cebolla, zanahoria, caldo de verduras, pereiil,

pimienta negra) con pasta esp.sin alergenos
Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras sin legumbre (12)

Empanadillas caseras de atdn claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Huevos aurora esp.sin alergenos (gratinag @

con bechamel (harina de maiz) y tomate con

champiiones) (3,7) con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido madrilefio sin

garbanzos: zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

100%

Macarrones sin gluten ala carbonara (con
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al hormno con ensalada de maiz y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Arroz integral con tomate

“t

Filete de pescadilla en salsa verde con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Tortilla espafola con ensalada de lechuga
y cebolla (3,12)

Fruta de temporada (*)

Panaché de verduras rehogadas sin legumbre

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Arroz integral_con tomate (12)

Fruta de temporada y leche (7) J

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con lechuga alinada
Fruta de temporada

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde.
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta

Gazpacho (pan sin gluten)

esp.sin alergenos;

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

(no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

8

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave
puerro, zanahoria)

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo) con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) o Fruta




"y,

Merut tormix
ol

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
@ grupo_servicatering .gfg @DE‘,‘A ERING

JUEVES
Turmix de Judias pintas guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo,
aceite de oliva) y proteina del huevo (3,12)

CPEE FUNDACION GOYENECHE - NAYO 2026

le

GASTRONOMIA
LOCAL
7

OLIVA VIR
EXTRA
TUrmix de Crema de calabacin y puerros y

MIERCOLES
Ragout de pavo en salsa de manzana (djo.
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
15 - SAN ISIDRO

B "
Inaredientes ecolbaicos  Pescados it
6
(12)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza
Solo ACEITE DE Productos integrales
V) GEN

1 12

DECLARACION DE ALERGENOS
T8 9 10
TUrmix de Salteado de verduras y Cassola

2 ] 4 5 (]
Gicten Csticess Hoeves Pescods Cocobuete Seje Leche Frutos Apo Most Sésomo Suffitos
chsearn
MARTES
5
valenciana (arroz al horno con garbanzos, tomate, gjo,
cebolla, caldo de verduras y patatas) (12)
e
Compota de fruta
14

1
TUrmix de Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave,

puerro, zanahoria, fideos) y Complemento del cocido

LUNES
4
TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
cebollay Lacén a la Gallega (con cachelos y
pimentoén) (12)
Compota de fruta
13 - Dia mundial del hummus
madrilefo: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)
LATO

22

TUrmix de Panaché de verduras rehogadas y

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas

TUrmix de Patatas guisadas con magro (pimiento
rojo, pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de

verduras) y proteina del huevo (3,12)
@ Compota de fruta
21
dado (12)
Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Compota de fruta
12
TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con

Turmix de verduras, hortalizas, pasta integral y
Ventresca de bacalao al horno (1,2,3,4,6,10,14)

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
horno (4,12
PLATO
aecd
Compota de fruta
20 - Dia mundial de las fresas
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y proteina del huevo (3,12)
2\%
29
TUrmix de Garbanzos ECO a la

catalana (tomate, cebolla, ajo, caldo de ?m’l‘o

verduras) y Filete de merluza ala
bilbaina (con refrito de ajo) (4)

Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Compota de fruta
11

verde y rojo, cebolla, puerro) y filete de abadejo al

Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y Filete

de pescadilla en salsa verde (4
‘ ‘( Compota de fruta
28 - Dia mundial de la salud digestiva

Turmix de verduras, hortalizas y Lomo

TUrmix de Brocoli rehogado djito y cebollay

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
Compota de fruta
19

con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

"

de Sajonia al horno con patatas
panaderas alo pobre (pimiento verde

Compota de fruta
18 - CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN
pimiento rojo, pereiil, cebolla, AOVE, ajo)
02

Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones sin
gluten y Fil. de abadejo al horno (4)
100%
Compota de fruta
26
Turmix de verduras, hortalizas, pasta y proteina del
huevo (1,3,6,10)
Compota de fruta

TUrmix de verduras, hortalizas, patata y Muslitos de
pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, cebolla, ajo,
Compota de fruta

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla) y Contramuslo de pollo al djillo
Compota de fruta
27

Compota de fruta
25

tomate, caldo de verduras, pimienta negra, aceite) (12)

TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla y Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
12
(2 mE 2
Compota de fruta
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre Iacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

Compota de fruta

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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le

GASTRONOMIA
LOCAL
JUEVES
7
Turmix de Judias pintas guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo,
aceite de oliva) y proteina del huevo (3,12)

OLIVA VIR
EXTRA
Postre de soja (**) (6.8) o Compota de fruta

13 it
Ingredientes ecoldgicos  Pescados soitenibls
MIERCOLES
6
TUrmix de Crema de calabacin y puerros y
Ragout de pavo en salsa de manzana (djo.
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado
(12)
15 - SAN ISIDRO

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza
Solo ACEITE DE Productos integrales
V) GEN

1 12

DECLARACION DE ALERGENOS
T8 9 10
TUrmix de Salteado de verduras y Cassola

2 ] 4 5 (]
Gicten Csticess Hoeves Pescods Cocobuete Seje Leche Frutos Apo Most Sésomo Suffitos
chsearn
MARTES
5
valenciana (arroz al horno con garbanzos, tomate, gjo,
cebolla, caldo de verduras y patatas) (12)
e
Compota de fruta
14

1
TUrmix de Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave,

puerro, zanahoria, fideos) y Complemento del cocido

LUNES
4
TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
cebollay Lacén a la Gallega (con cachelos y
pimentoén) (12)
Compota de fruta
13 - Dia mundial del hummus
madrilefo: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)
LATO

22

TUrmix de Panaché de verduras rehogadas y

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas

TUrmix de Patatas guisadas con magro (pimiento
rojo, pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de

verduras) y proteina del huevo (3,12)
@ Compota de fruta
21
dado (12)
Postre de soja (**) (6,8) o Compota de fruta

Compota de fruta
12
TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con

Turmix de verduras, hortalizas, pasta integral y
Ventresca de bacalao al horno (1,2,3,4,6,10,14)

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
horno (4,12
PLATO
aecd
Compota de fruta
20 - Dia mundial de las fresas
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y proteina del huevo (3,12)
2\%
29
TUrmix de Garbanzos ECO a la

catalana (tomate, cebolla, ajo, caldo de ?m’l‘o

verduras) y Filete de merluza ala

Compota de fruta
11

verde y rojo, cebolla, puerro) y filete de abadejo al

bilbaina (con refrito de ajo) (4)

Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y Filete
Postre de soja (**) (6,8) o Compota de fruta

de pescadilla en salsa verde (4
‘ ‘( Compota de fruta
28 - Dia mundial de la salud digestiva

Turmix de verduras, hortalizas y Lomo

TUrmix de Brocoli rehogado djito y cebollay

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
Compota de fruta
19

con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

"

de Sajonia al horno con patatas
panaderas alo pobre (pimiento verde

Compota de fruta
18 - CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN
pimiento rojo, pereiil, cebolla, AOVE, ajo)
02

Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones sin
gluten y Fil. de abadejo al horno (4)
100%
Compota de fruta
26
Turmix de verduras, hortalizas, pasta y proteina del
huevo (1,3,6,10)
Compota de fruta

TUrmix de verduras, hortalizas, patata y Muslitos de
pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, cebolla, ajo,
Compota de fruta

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla) y Contramuslo de pollo al djillo
Compota de fruta
27

Compota de fruta
25

tomate, caldo de verduras, pimienta negra, aceite) (12)

TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla y Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
12
(2 mE 2
Compota de fruta
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre Iacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

Compota de fruta

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Mot Firmix Hin pescado
umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
@ grupo_servicatering .gfg @DE‘,‘A ERING
4‘

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le
DECLARACION DE ALERGENOS
1 H 4 5 6 v 8 § 10 0w 13 it @ @ @ 1
Gicten Crsticess Hoeves Pescods Cocobuete Seje Lethe Fruhs Apio Mostoza  Sésamo  Sulfites inarcients exolbgkor  Paccdotiis 330 ACEITEDE  Producosnteorcles c.A;Ir_wEMiA
caseang EXTRA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
4 5 [} 7 8
Turmix de Judics verdes rehogadas con gjito Tarmix de Salteado de verduras y Cassol Tormix de Crema de calabacin y puerros y Turmix de Judias pintas guisad d
Turmix de verduras, hortalizas, pasta integral y . 9 oy urmix ge safteado de verauras y &assola X Ragout de pavo en salsa de manzana (djo. urmix de Judias pintas guisadas con verduras
Filete de pollo al homo (1.3.6,10] cebollay Lacdn ala Gallega (con cachelosy | valenciana (arroz al homo con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado (zanahoria, pimiento verde, clebollol tomate natural, ajo,
pimentoén) (12) cebolla, caldo de verduras y patatas) (12) ’ : 12) aceite de oliva) y proteina del huevo (3,12)
anE %
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
mn 12 13 - Dia mundial del hummus 14 15 - SAN ISIDRO
TUrmix de Brocoli rehogado djito y cebollay P . . N P . o TUrmix de Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave,
Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla, Trmix de, Lentejas ECO campesinds feanchorio. pim. Turn‘ux‘de Patatas guisadas con magro pimiento puerro, zanahoria, fideos) y Complemento del cocido
3 T verde v rojo, cebolla, puerro) Y filete de pollo al horno | rojo, pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de Lo N
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra) P madrilefo: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
: 12) verduras) y proteina del huevo (3,12) .
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12) ?LﬁTO ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)
nec = PLATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta @ Compota de fruta ﬁ o
18 - CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN 19 20 - Dia mundial de las fresas 21 22
P . . TUrmix de Panaché de verduras rehogadas y
P . . P . X P . . TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con o o
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones sin | TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y Turmix de verduras, hortalizas, arroz intearal y o Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
- " verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate .
gluten y Lacén al horno cebolla) y Contramuslo de pollo al djillo Hamburguesa de ternera a la plancha (10,11,12) i ) . tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
nat. Ajo, ac.oliva) y proteina del huevo (3,12)
100% ‘ dado (12)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta ‘ ‘( Compota de fruta 3255 Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
25 26 27 28 - Dia mundial de la salud digestiva 29
B . " Turmix de verduras, hortalizas y Lomo [ B
Turmix de Judias verdes rehogadas con ajitoy |, . . . " . - Turmix de Garbanzos ECO a la
Tdrmix de verduras, hortalizas, patata y Muslitos de Turmix de verduras, hortalizas, pasta y de Sajonia al horno con patatas N
" ) . . . . catalana (tomate, cebolla, ajo, caldo de ATO
pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, cebolla, ajo, Hamburguesa de ternera a la plancha panaderas alo pobre (pimiento verde ; " \“
tomate, caldo de verduras, pimienta negra, aceite) (12) 1.3,6,10,11,12 pimiento rojo, pereiil, cebolla, AOVE, gjo) | sy Hlole do pollo o o L€co
! ' ’ bilbaina (con refrito de ajo)
02) 8
Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Compota de fruta

cebolla y Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
(12) DA 5
aéw Compota de fruta
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Iacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE - NAYO 2026
Menai hirmix Hin gluten ni leguimbre

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
DECLARACION DE ALERGENOS 4
12 3 4 5 6 7 8 9 0O # £ B W @ @ @ = 10:-) grupo_servicatering tgre ®) ciitrine
Gicten Crsticess Hoeves Pescods Cocobuete Seje Lethe Fruhs Apio Mostoza  Sésamo  Sulfites inarcients exolbgkor  Paccdotiis 330 ACEITEDE  Producosnteorcles GAS'{mEMiA J
caseang EXTRA '
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES : -
4 5 [} 7 8
Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin Turmix de Coliflor rehogada con qjito y cebollay |  Tdrmix de Salteado d d in | b Tdrmix de Crema de calabacin y puerros y
; p N . Jmix de >a eg o ‘e YEIGUras sin lequmbre y Ragout de pavo en salsa de manzana (djo. Turmix de verduras, hortalizas y proteina del huevo
alergenos y Ventresca de bacalao al horno Lacén a la Gallega (con cachelos y pimentdn) Cassola valenciana sin garbanzos (arroz al horno, N
" cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas dado 3.12) (no legumbre
2,4,14) (no legumbre 12 tomate, gjo, cebolla, caldo de verduras y patatas) (12) (12)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
mn 12 13 - Dia mundial del hummus 14 15 - SAN ISIDRO
P P - Turmix de Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave,
Turmix de Brécoli rehogado dijito y cebolla y TUrmix de Patat isad imient verro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos) y
Hamburguesa de ternera esp.sin alergneos en TUrmix de Puré de verduras sin legumbre vy filete Jurmix de Faralas guisadas con magro pimiento puen S5D.51n 0 1eraenos;
salsa (cobol horia. caldo de verduras. bereil de abadeio al hormo (4,12) rojo, pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de Complemento del cocido madrileio sin
mo r:()]rfoanOsfc 250 S:srag?qeoniﬂ" J verduras) y proteina del huevo (3,12) garbanzos: zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo
. ] PLATO ‘ 1,3,6,10,12
aect <> PUATO
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta a co
18 - CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN 19 20 - Dia mundial de las fresas 21 22
o . . TUrmix de Panaché de verduras rehogadas (no
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones sin P . X P . . . P . . —
luten v Fil. de abadeio al homo (4] (no Turmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y | TUrmix de verduras, hortalizas, arroz infegral y Filete Turmix de verduras, hortalizas y proteina del legumbre) y Magro de cerdo en salsa (pimiento
gluten y il de abadeio gl homo [4) [no. cebolla) y Contramuslo de pollo al djillo de pescadilla en salsa verde (4) (no legumbre) huevo (3,12) (no legumbre) verde v rojo, ajo, tomate, caldo de verduras, zanahorias)
legumbre
100% ‘ con patatas dado (12
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta ‘ ‘( Compota de fruta 3255 Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
25 26 27 28 - Dia mundial de la salud digestiva 29
Turmix de verduras, hortalizas, patata y Muslitos de Turmmix d.e vgrduros hortalizas y Lomo ‘ P . "
P - " N P . . de Sajonia al horno con patatas Turmix de verduras, hortalizas y Filete
pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, cebolla, gjo, Tdrmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin . T N PLHTO
tomate, caldo de verduras, pimienta negra, aceite) (12) alergenos y proteina del huevo (no legumbre) PANACCIIs 6 6 POBIE [omienis vorde & : G2 TOrLZA QG Ol DUinG ice et in op byt
pimiento rojo, pereiil, cebolla, AOVE, gjo) | aio) (4) (no legumbre &
(no legumbre)
(12) (no legumbre &
Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Compota de fruta

TUrmix de verduras, hortalizas y arroz intearal (12)
no legumbre
DIASE, -5
M Compota de fruta
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (no kiwi) (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Iacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.




