CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Merut din jrufod recod

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 6 7T 8 9

10 1 it 13 1"

clscora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» 0@ ®

Productos integrales

[
Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolgicos  Pescados sesteribles OLIVE e( _}IAFAGEN

3 - Dia Mundial del corredor

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering ggfe @}

GASTRONOMI
A LOCAL

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, A
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verdurd
c/patatitas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Filete de salmoén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Tortilla francesa (3) con tomate grillé {*
# v

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al dgjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pia .
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con
ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (ftomate y bechamel) con

ensalada (1,3,6,7,10) ?LHTO
Postre lacteo (7) (**) o Fruta Lneco

P
15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

%

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)
(1.3.6.12)

Cinta de lomo al horno con patatas “‘:.E_-f'
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7,10)

Pizzas (1,3,4,6,7,9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

MNerut din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan esp.sin alergenos y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

cistare

MARTES

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolddicss  Pescados sosterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

MIERCOLES

GASTRONOMI

P

Cemral de

CATERING

A LOCAL

JUEVES

|O| grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, k
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verdurg
c/patatitas dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones esp.sin alergenos con salsa de
tomate casera y queso rallado (7)

Filete de salmén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Tortilla francesa (3) con tomate grillé s*
Fruta de temporada e

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al gjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pia L,
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.

cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= -
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de

ensalada

Fruta de temporada

maiz) con ensalada (3,7) elBTO
Postre lacteo (7) (**) o Fruta Lneco

P
15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada

Salteado de verduras al pimentén

%

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)(3)

Ensalada de pasta esp.sin

(pan sin gluten

Cinta de lomo al horno con patatas _‘:.5_"
dado (12) -

Fruta de temporada

alergenos (7

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Menae Ain huevo

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 6 7T 8 9

10 1 it 13 1"

clscora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» 0@ ®

Productos integrales

[
Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolgicos  Pescados sesteribles OLIVE e( _}IAFAGEN

3 - Dia Mundial del corredor

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering ggfe @}

GASTRONOMI
A LOCAL

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, A
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verdurd
c/patatitas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones esp.sin alergenos con salsa de

Ensalada de patata (patata, zanahoria, atin claro,

tomate casera y queso rallado (7)

Filete de salmoén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

guisantes) (4,6,12)(no mahonesa ni huevo)

"Tortilla" francesa elaborada con harina
de garbanzos con tomate grillé

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al dgjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pia .
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.

cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,

puerro, pollo, caldo de pollo) (N0 huevo)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con

cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

garbanzos con ensalada ?LHTO
Postre lacteo (7) (**) o Fruta Lneco

P
15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde y rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

(sin huevo, 4

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con ensalada de lechuga alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

%

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (1,6,12)(sin huevo)

Cinta de lomo al horno con patatas _‘:.5_"
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta esp.sin
alergenos (7)(no huevo)

Paninni casero esp.sin
alergenos (1,6,7,10

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Merui din (actora

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 6 7T 8 9

10 1 it 13 1"

clscora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» 0@ ®

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolfgicos  Pescados sestenibles oeL?VA 5

IRGEN
EXTRA

3 - Dia Mundial del corredor

Productos integrales

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering ggfe @}

GASTRONOMI
A LOCAL

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito

Albdndigas de ternera en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Macarrones infegrales_con salsa de tomate

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zal

nahoria,

casera (1,3,6,10)

Filete de salmoén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

atun claro y guisantes) (3,4) (no mahonesal)

Tortilla francesa (3) con tomate grillé

Fruta de temporada

Ll #

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al dgjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pia .
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre de soja (6,8) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4) 'g

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,

pimienta negra) con patatitas dado (12)
Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel (bebida de

ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

soja)) con ensalada (1,3,6,10)(no queso) elBTO
Postre de soja (6,8) (**) o Fruta Lneco

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

Olla de legumbre (legumbre guisada con v:
(12)

Fruta de temporada (*)

%

erduritas)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)
(1.3.6.12)

Cinta de lomo al horno con patatas “‘:.E_-f'
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor

1,3,6,10) (no queso

Paninni casero esp.sin
alergenos (1,6,10

Postre de soja (6,8) (**) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre de soja consistird en yogurt de soja o batido casero de bebida de soja y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Merui Hin carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS &
i
1y 4 d AT R Ny o i @ |Ol grupo_servicatering ggfe @} CATERING
" - " GASTRONOMI
Giten Crosticeos Hoews Pescodo Cocahuete Soje Leche m Apio Mostozs Séswmo Suffites Altromuces  Moluscos Ingreclentes ecolbglcas  Pescariossestenibles ?ﬁ?\éﬁ%&"ﬁ Productos integrales At
O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
. . Macarrones infegrales con salsa de tomate Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, s . . .
Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito caseray queso rallado (1,3,6,7,10) af6n claro, quisantes y mahonesa) (3,4,6.7,10,12) Brécoli rehogado con cebolla y gjito Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Albondigas de ternera en salsa (cebolla, gs Filete de salmén al horno (4) con ensalada de la ) o Y |Contramuslo pollo al djillo con patatas Judias pintas guisadas (zanahoria, plas -
tomate, orégano, laurel, cjo, caldo de verdurg Tortilla francesa (3) con tomate grillé [y pimiento verde, cebolla, tomate natural, .
X huerta panaderas (12) . . .
c/patatitas dado (10,11,12) = ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada ¥ |Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) o Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
Fl'd(T}UCI mixta (coIFio ofe ave, ragout de pf)llo, laurel, Judias verdes rehogadas con cebolla y dijito Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopo de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Qgrbgnzqs ECQ c SOfrlfQ ave (tomate, dio, cebolla
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10) cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) pimiento rojo, orégano, pimienta negra)
) X _Len’rejos ECO cqmpesmcs con .OWOZ DA s |Ragout d? pollo gmsodp en solsg d? la abuela Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con  |Huevos gratinados (tomate y bechamel) con
Filete de merluza al horno con pisto (4) integral (zanahoria, pim. verde y rojo, (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate, nsalad nsalada (1.3.6.7.10
)~ cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) enscqaca ensalada (1,3,6,7.10) ?LHTO
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) o Fruta E el
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate, ) ) , DA% 5 [Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo) Ensalada de pasta tricolor
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y Arroz infegral con tomate Salteado de verduras al pimentdn
) ) (1.3.6,12) 1,3,6,7,10)(no carne de cerdo
aceitunas laminadas) (3,4)
Tortilla francesa con ensalada de lechuga Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada [Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas) | Contramuslo pollo al horno con “‘:.E_-,' Pizzas sin carne de cerdo
alifiada (3) de la huerta (12) patatas dado (12 v 1,34,6,7,9,10,12
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre ldcteo (7) (**) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Menai At matrireo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

cistare

MARTES

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolddicss  Pescados sosterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

MIERCOLES

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

A LOCAL

JUEVES

|O| grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, k
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verdurg
c/patatitas dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Filete de salmén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Tortilla francesa (3) con tomate grillé

-

Fruta de temporada e

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al gjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pia L,
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con
ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (ftomate y bechamel) con
ensalada (1,3,6,7,10)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

P
15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

%

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)
(1.3.6.12)

Cinta de lomo al horno con patatas “‘:.E_-f'
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7,10)

Pizzas (1,3,4,6,7,9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Menal Hin pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

cistare

MARTES

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolddicss  Pescados sosterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

MIERCOLES

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

A LOCAL

JUEVES

|O| grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, k
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verdurg
c/patatitas dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Cinta de lomo al horno con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria
guisantes y mahonesa) (3,6,7,10,12) (no atdn calaro)

o

<

Tortilla francesa (3) con tomate grillé

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al gjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pia L,
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Cinta de lomo al horno con pisto

.
Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con cebolla y djito
Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con
ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (ftomate y bechamel) con
ensalada (1,3,6,7,10)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

poee

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
imiento verde y rojo, huevo cocido y aceitunas

laminadas) (3, no atdn calaro)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Contramuslo pollo al horno con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

%

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)
(1.3.6.12)

Cinta de lomo al horno con patatas “‘:.E_-f'
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1.3,6,10) (no pescado)

Paninni casero esp.sin
alergenos (1,6,7,10

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026
Mo din (zf,umlom

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza lequmbres de produccidn ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

cistare

MARTES

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolddicss  Pescados sosterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

MIERCOLES

GASTRONOMI

P

Cemral de

CATERING

A LOCAL

|O| grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

JUEVES

VIERNES

5

Salteado de verduras (sin legumbre) rehogadas

Albdndigas de ternera esp.sin alergenos

en salsa (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo,
caldo de verduras) c/patatitas dado
Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones esp.sin alergenos con salsa de
tomate casera y queso rallado (7)

Filete de salmén al horno (4) con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria
aton claro) (3.4) (no guisantes ni mahonesa)

Tortilla francesa (3) con tomate grillé s*
Fruta de temporada e

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al gjillo con patatas
panaderas (12)

Fruta de temporada

Ensalada completa (lechuga, cebolla, tomate

zanahoria, maiz,

Arroz con tomate

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.

cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Salteado de verduras (sin legumbre) con cebolla

Arroz infegral_con verduras
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla)

y gjito
&EE -,E

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Fritura variada (**) (especial sin alergenos) con

Salteado de verduras sin legumbre c/sofrito de
bacon

Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de

ensalada

Fruta de temporada

maiz) con ensalada (3,7) elBTO
Postre lacteo (7) (**) o Fruta Lneco

P
15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de sardinillas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada

Salteado de verduras (sin legumbre)
al pimentén

%

Contramuslo pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada (*)

Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo) (PAN

Ensalada de pasta esp.sin

SIN GLUTEN) (3

Cinta de lomo al horno con patatas _‘:.5_"
dado (12) -

Fruta de temporada

alergenos (7

Paninni casero esp.sin
alergenos (7

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Menas turmix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

® 00 ® O

Frtes Apc Mostan Sésemo Sifftes Altramuces Moliscos Solo ACEITE DE GASTRONOMI
Gluten Crosticens Hoews Pescodo Cocohwete Soja Lethe Ao Ingredlientes ecoligeos  Pecodeseribs 5910 ACEITEDE - Productos integrales Al

I
EXTRA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2

3 - Dia Mundial del corredor 4 5

TUrmix de Judias verdes rehogadas con cebolla

y ajito y Albdndigas de ternera en salsa (cebolla, | TUrmix de verduras, hortalizas, pasta integral y | Tirmix de patata, zanahoria, guisantes y proteina Turmix de Judias pinfas ECO estofadas con amozy

TUrmix de Crema de brocoli, patatas y

tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Filete de salmén al horno (1,3,4,6,10) del huevo (12 ﬁ Contramuslo pollo al gjillo (12) verduras (zanchoria Dlmi.gde SO0 OUD OO,
c/patatitas dado (10,11,12) )= T ME ;?
i .
Compota de fruta _ Compota de fruta Compota de fruta a7 Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
P P . . TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de Tormix de JUdI.GS verdes, Lente_]os .ECO campesinas Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela  |Tdrmix de verduras, hortalizas vy Filete de pescado| Tdrmix de Garbanzos ECO, verduras y proteina
con arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, e L . .
merluza al horno (1,3,4,6,10) ol 12 (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, ftomate, alhorno (4 del huevo (12
cebolla, puero) (12 DA%, ¢ pimienta negra) con patatitas dado (12) ?LHTO
R ecd
Compota de fruta @ Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
E\R &
Turmix de patata, verduras y proteina del huevo Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y Turmix de Salteado de verdur}os a plmen’ror? Y TUrmix de verduras, hortalizas y Cinta de lomo al Turm|x_de verduras, hortalizas. pasta g ’
" Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas) y Filete de pescado al horno
(312 Filete de pescado al horno (4)

horno con patatas dado (12)

(12) DA o (1,3.4,6,10) 1N
i SN -

Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Merue hirmix din factora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

® 00 ® O

Gluten Crosticens Hoews Pescodo Cocohwete Soja leche Fratos Apo Mostuza Sésomo Sfifes Altramuces Moluscos Ingredlentes ecolbalcos  Pescadossodenibles 5010 ACEITE DE  Praductos integrales GASTRONOMiI
) OL[VEI)\< yA%GEN ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2

3 - Dia Mundial del corredor 4 5

TUrmix de Judias verdes rehogadas con cebolla

y ajito y Albdndigas de ternera en salsa (cebolla, | TUrmix de verduras, hortalizas, pasta integral y | Tirmix de patata, zanahoria, guisantes y proteina Turmix de Judias pinfas ECO estofadas con amozy

TUrmix de Crema de brocoli, patatas y

tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Filete de salmén al horno (1,3,4,6,10) del huevo (12 ﬁ Contramuslo pollo al gjillo (12) verduras (zanchoria Dlmi.gde SO0 OUD OO,
c/patatitas dado (10,11,12) )= T. ME ?
i .
Compota de fruta ‘ Compota de fruta Compota de fruta a7 Compota de fruta Postre de soja (**) (6,8) o Compota de fruid
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
P P . . TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de Tormix de JUdI.GS verdes, Lente_]os .ECO campesinas Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela  |Tdrmix de verduras, hortalizas vy Filete de pescado| Tdrmix de Garbanzos ECO, verduras y proteina
con arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, e L . .
merluza al horno (1,3,4,6,10) ol 12 (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, ftomate, alhorno (4 del huevo (12
cebolla, puero) (12 DA%, : pimienta negra) con patatitas dado (12) ?LHTO
R ecd
Compota de fruta @ Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre de soja (**) (6,8) o Compota de fruta
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Turmix de patata, verduras y proteina del huevo Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y Turmix de Salteado de verdur}os a plmen’ror? Y TUrmix de verduras, hortalizas y Cinta de lomo al Turmlx_de verduras, horlalizas, pasta.
" Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas) y Filete de pescado al horno
(312 Filete de pescado al horno (4)

horno con patatas dado (12)

(12) DA, o (1.3,4,6,10)
% \J’_“di

Compota de fruta Postre de soja (**) (6,8) o Compota de fruta

Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Merud firmix din percado

nde pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

Todas las comidas se acompan

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 [

. SENED. . @ ® @

Ingredlientes ecolégicos  Pescaros sstenitles

Solo ACEITEDE  Productos integrales  CASTRONOMI
LIVA VIRGEN

N\
( (e} ' grupo_servicatering ‘gfe @} CATERING
OLIVA ALOCAL \ &
EXTRA
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
TUrmix de Judias verdes rehogadas con cebolla —_— . .
M P P . . P . . . P P Turmix de Judias pintas ECO estofadas con arroz y
y gjito y Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, | Tdrmix de verduras, hortalizas, pasta infegral y | Turmix de patata, zanahoria, guisantes y proteina Turmix de Crema de brocoli, patatas y . N
. . N " verduras (zanahoria, pim. verde v rojo, cebolla, puerro
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Cinta de lomo al horno (1,3,6,10) del huevo (12 -~ Contramuslo pollo al gjillo (12) 02
c/patatitas dado (10,11,12) )= T. ME ;?
i .
Compota de fruta ‘ Compota de fruta Compota de fruta a7 Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
P P . . TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Cinta de Tormix de JUdI.GS verdes, Lente_]os .ECO campesinas Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela | Turmix de verduras, hortalizas v Filete de pollo al | Tdrmix de Garbanzos ECO, verduras y proteina
con arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, e L . .
lomo al horno (1,3,6,10) ol 12 (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, ftomate, horno del huevo (12
cebolla, puero) (12 DA%, : pimienta negra) con patatitas dado (12) ?LHTO
R ecd
Compota de fruta @ Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Turmix de Salteado de verduras al pimentd gt |
Turmix de patata, verduras y proteina del huevo Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y urmix de safieado de ver Ur,OS atpimen or? Y TUrmix de verduras, hortalizas y Cinta de lomo al | Turmix de verduras, hortalizas, pasta g
" Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas) " 3
(3,12 Filete de pollo al horno (12) . horno con patatas dado (12) y Filete de pollo al horno (1,3,6,10) & <(;j
o
i SN o) e
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




Todas las comidas se acompan

CPEE FUNDACION GOYENECHE - JUNVO 2026

Menat furmix »in gluten ni (egumbre

nde pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERG
1 2 3 4 5 6 1T 8 9

ENOS

10 1 12 13 14

Glten Crsticeos Hoewos Pestado Corshuete Soja leche Frates Apio
clseorn

Mostazn  Sésomo  Sulfifes  Altramaces  Moluscos

® 0P @ O

Productos integrales

T Solo ACEITE DE
noreclentes ecolégleos Pecudossodantes 5y A GIRGEN

OLIVA
EXTRA

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

GASTRONOMI

ALOCAL

|0" grupo_servicatering ggfe @l%}‘{-‘u’-“énmc :

1 - Dia Mundial de la leche

MARTES

MIERCOLES

3 - Dia Mundial del corredor

JUEVES

VIERNES

Turmix de Salteado de verduras (sin legumbre)
rehogadas y Albéndigas de ternera esp.sin
alergenos en salsa (cebolla, tomate, orégano, laurel,

Tdrmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin
alergenos y Filete de salmén al horno (4) (no

Turmix de patata, verduras, hortalizas y proteina

del huevo (12

TUrmix de Crema de brocoli, patatas y

Turmix de hortalizas, arroz y verduras (zanahoria, pim.

Contframuslo pollo al gjillo (12) verde y rojo, cebolla, puerro) (12) (no legumbre)
ajo, caldo de verduras) c/patatitas dado (1 legumbres) % dAE ;?
=F .
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta a7 Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10

n

12

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin

alergenos vy Filete de merluza al horno (4) (no

Turmix de verduras, hortalizas y arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) (no

legumbre
R

Compota de fruta

o,

legumbre mE 2

Compota de fruta

TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas y Filete de pescado

Turmix de verduras, hortalizas (no legumbre) y

al horno (4) (no legumbre)

Compota de fruta

proteina del huevo (12)

Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Turmix de patata, verduras y proteina del huevo

Turmix de verduras, hortalizas, arroz integral y

Turmix de Salteado de verduras al pimentén y

Turmix de verduras, hortalizas y Cinta de lomo al

3,12) (no legumbre)

Compota de fruta

Filete de pescado al horno (4) (no legumbre)

contramuslo de pollo al horno (12) (no legumbre)

horno con patatas dado (12) (no legumbre)

Compota de fruta

%

Compota de fruta

]
L

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, pasta
esp.sin alergenos y Filete de .
pescado al horno (4) (no legumbre) &
&8

Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




