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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris
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7 - Dia mundial de la salud
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Arroz con fomate

Varitas de merluza c/ensalada de zanahoria y maiz
(1,23,4,6,7,14)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)
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Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla (3)

Brécoli rehogado con ajitos

Filete de conframuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta integral (1,3,6,7,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (12)
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s h°°I ) Pifa en su jugo y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada
- kcal 706 [ Lp 343 | Pot 235 | HAC 76 | keal 619 | Up 121 | Prol 214 | HAC 106 |keal s9[ip 213 [prot s17[Hac 70 keal 699 [ Up 290 | Prot 497 [ HAC 60
13 14 15 - Dia del nifio 16 17
: : Lentejas ECO campesinas (zanahoria, - . -
Macarrones infegrales con chorizo (1,3,6,10) fomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) U)TIO Crema de calabaza (12) Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)  |Menestra de verduras rehogadas
-~
Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada de Cinta de lomo adobada ala ploncha h‘—’: Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
Filete de merluza a la andaluza con ensalada (1,4,6,10) lechuga % 12) P Y con gajos de tomate alifado con AOVE Salmén a la naranja con ensalada (4) 710,11 ?2) P P
9 ’ y orégano e
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azdcar (7) (*) o Fruta de temporada
keal 646 | Lp 231 | Pot 526 | HAC 57 | keal 676 | Llp 253 | Prot 183 | HAC 94 | keal 622 | Lp 225 | Prof 190 | HAC 86 |kcol  64303[Lip 180 |Pror 348[HaC 85 kea 677 | Lp 256 | Pot 360 | HAC 76
iCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!
20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO 22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA
Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y . . Olla Castellana (judias pintas con zanahoria, Judias verdes rehogadas con ajito Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, VAT
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, Puré de calabacin y puerros (12) . o (A
. cebolla, pimiento) (12) y cebolla zanahoria, fideos) (1,3,6,10) O
zanahoria) ‘
Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo, Tojunto (ragout de ternera guisada con Filete de pescadilla al horno con Huevos cocidos en an‘!(,] de pisto Complemento del cocido: garbanzos ECO,
3 ) . Ny manchego con guamnicién de patata N R
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14) zanahoria ) con patatas fritas naturales (12) ensalada de la huerta (4) panadera (3.12) \ zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada
kcal 687 Lip 19.0 Prot 50,9 | HdC 78 kcal 655 Lip 363 Prot 23,9 HdC 58 kcal 686 Lip 27.3 Prot 30,5 HdC 80 keal 684 Lip 369 Prot 229 ‘ HdC 65 keal Prot 49,7
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Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de ftomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

keal 62

689 | Lp 249 | Pol 543 | HoC

keal 78

0 | tp 238 [ Pol 209 | HoC

keal 67 | Lp 186 | Pot 414 | HAC 83

keal 93

66 | p 219 [ Pot 221 | HoC

(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. (**)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-9 afios. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...




