CPEE FUNDACION GOYENECHE - ABRIL 202
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Arroz con fomate

Varitas de merluza c/ensalada de zanahoria y maiz

(1.23,4,6,7,14)

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Aio,%
ac.oliva)(12) ﬂ

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta infegral (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3.6.10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones integrales con chorizo (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla espafola (patata y cebolla) con ensalada de

lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

pLATO
i gCo

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

ﬁ
I~

. . e
con gajos de tomate alinado con AOVE

y orégano =

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCelebramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

ww

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera

con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alifiado con AOVE y orégano (1.,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
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Arroz con fomate

r'ﬂ
Ba k to AN Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz, 4
\

c/ensalada de zanahoria y maiz

Pifia en su jugo

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Aio,g%
ac.oliva)(12) i

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al cun

curry) con pasta esp.sin alergenos (7

nata, cebolla

Sopa de cocido (caldo de ave.

esp.sin alergenos

verro, zanahoria, fideos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,

.sin alergenos con chorizo - - .
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Macarrones es

PLUATO
neco
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

ensalada (4

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

(.
o~
con gajos de tomate alinado con AOVE =

y orégano >

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

ajito y cebolla

panadera (3,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

e

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27 28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,

tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) Coliflor al gjoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7) con aror infegral (10,11,12)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz) con

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano (4)

tomate, queso v orégano) (7)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Fruta de temporada

Macedonia de fruta

DiA

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)
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Arroz con fomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz, 4)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras T
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ?l}) 0
ac.oliva)(12) ﬂ 2

"Tortilla" francesa elaborada con harina de garbanzos

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla

c/ensalada de zanahoria y maiz

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada (*)

curry) con pasta esp.sin alergenos (7

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave.

esp.sin alergenos

verro, zanahoria, fideos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,

tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) T’o
"Tortilla" espafiola (patata y cebolla) elaborada con
harina de garbanzos con ensalada de lechuga (12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

~ -
con gajos de tomate alinado con AOVE -

y orégano o

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

‘Tortilla" de patata elaborada con
harina de garbanzos con pisto

manchego (12

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

ww

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

PLATO
aeca

"Tortilla" francesa con gueso elaborada con harina de
garbanzos y ensalada (7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alifiado con AOVE y orégano (1.,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. (**)
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Arroz con fomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz, 4
c/ensalada de zanahoria y maiz

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Aio,%
ac.oliva)(12) ﬂ

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (bebida de
soja, cebolla, curry) con pasta infearal (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3.6.10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Postre de soja (6,8) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones integrales con chorizo (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

eLATO
aeco
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

a -
o~
N - ! — I
con gajos de tomate alinado con AOVE

y orégano "

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de terera en salsa con puré de patatas
sin leche) (10,11,12;

Postre de soja (6,8) o Fruta de temporada

iCelebramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Postre de soja (6,8) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa y ensalada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alifiado con AOVE y orégano (1.,4,6,10)

Fruta de temporada

DA

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pannini esp.sin alergenos (pan, tomate, fiambre de pavo y

orégano) (1,6,10,

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)
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Arroz con fomate

Varitas de merluza c/ensalada de zanahoria y maiz
(1,2.3,4,6,7,14)

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Aio,%
ac.oliva)(12) ﬂ

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta infegral (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3.6.10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria
ave, ragout ternera (12) (sin carne de cerdo

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones integrales con tomate (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

pLATO
i gCo

Tortilla espafola (patata y cebolla) con ensalada de

Crema de calabaza (12)

Filete de pollo a la plancha con gajos

lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

-~
&

de tomate alinado con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada
Complemento del cocido: garbanzos ECO.
zanahoria, ave, ragout temera (12) (sin carne

de cerdo ili

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo, pimiento

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12,

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alifiado con AOVE y orégano (1.,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)




CPEE FUNDACION GOYENECHE - ABRIL 2026

Meruwe A marrireo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

& @ @

Pescodos soitenibies Solo ACEITE DE

Ingredientes ecolbgicos o ACEITEDE
EXTRA

DECLARACION D!

1 ? 3 4 5 6 7

©

Prodiictas ntegreiles

-
i g
3 G
GASTRONOMIA
LOCAL

12

E ALERGENOS

LI ) it 13 "

Giten Crusticess Huwes Pestodo Cocshaete Sojo Lache

[}

Frutos Apio Mostoxa Sésame Suffites Alfromuces Mokscos
ciscra

7 - Dia mundial de la salud

umbre:

s de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

( o lgrupo_servicatering

lgf‘c @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

VACACIONES

&»
Ba I:to':?
school

Arroz con fomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz, 4

c/ensalada de zanahoria y maiz

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras T
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ?L’a 0
ac.oliva)(12) i 0

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta infegral (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3.6.10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones integrales con chorizo (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla espafola (patata y cebolla) con ensalada de

lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

pLATO
i gCo

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

ﬁ
I~

. . e
con gajos de tomate alinado con AOVE

y orégano =

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCelebramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (merluza, patata, pimiento rojo, ajo

cebolla, pimentén dulce) (4,12

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

ww

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera

con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza con gajos de tomate
alifiado con AOVE y orégano (1.,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...




CPEE FUNDACION GOYENECHE - ABRIL 2026

Menut din pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

& @ @

Pescodos soitenibies Solo ACEITE DE

Ingredientes ecolbgicos o ACEITEDE
EXTRA

©

Prodiictas ntegreiles

-
i g
3 G
GASTRONOMIA
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

1 ? 3 4 5 6 7

LI ) it 12 13 "

[}

Giten Crstiess Huoes Pescodo Coccheete Sojo leche Frotos Apio Mesems Sésomo  Sulfites Alframuces Molescos

7 - Dia mundial de la salud

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

( o lgrupo_servicatering

lgf‘c @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

VACACIONES

&»
Ba I:to':?
school

Arroz con fomate

Cinta de lomo adobada ala plancha c/ensalada de

zanahoria y maiz

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Aio,%
ac.oliva)(12) ﬂ

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

3)

Fruta de temporada (*)

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta infegral (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1.3.6.10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

I DAz,

Macarrones integrales con chorizo (1,3,6,10)

Filete de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

eLATO
aeco
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha

()
o~ o~
con gajos de tomate alinado con AOVE =

y orégano 3

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con puré de patatas
(7.10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao de pollo (filete de pollo, patata,
pimiento rojo, ajo, cebolla, pimentén dulce
12

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha
con_ensalada de la huerta

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

g

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de pollo rebozado en harina de maiz con gajos
de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Crema Esau (de legumbre) (12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)




CPEE FUNDACION GOYENECHE - ABRIL 2026
Mo Hin (eg,wdom

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

& @ @

Ingredientes ecolbgicos  Pescados sostenbies

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Solo ACEITE DE

©

Prodiictas ntegreiles

-
i g
3 G
GASTRONOMIA
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

1 ? 3 4 5 ]

LI ) it 12 13 "

Giten Crstiess Huoes Pescodo Coccheete Sojo leche Frotos Apio Mesems Sésomo  Sulfites Alframuces Molescos

7 - Dia mundial de la salud

( o lgrupo_servicatering

lgf‘c @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

VACACIONES

10

Arroz con fomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz, 4

c/ensalada de zanahoria y maiz

Pifia en su jugo

Puré de verduras sin legumbre (12)

3)

Fruta de temporada (*)

Ko

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y cebolla

Brécolirehogado con djitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla

Sopa de cocido (caldo de ave.

esp.sin alergenos

verro, zanahoria, fideos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

curry) con pasta esp.sin alergenos (7

Fruta de temporada

ave, ragout ternera, chorizo (12

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

ensalada (4

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de caldo de ave y fideos esp.sin alergenos

Tortilla espafola (patata y cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha
con gajos de tomate alinado con AOVE
y orégano

Fruta de temporada

()
o~
~

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa con
uré de patatas (7,12

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Filete de pescadilla al horno con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada (*)

%

Brécolirehogado con gijito y
cebolla

Huevos cocidos en cama de pisto
manchego con guarnicién de patata
panadera (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido sin garbanzos:
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Fruta de temporada

27

28

29

30

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de fernera esp.sin alergenos en salsa de

tomate casera con arroz infegral

Fruta de temporada

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz) con

Crema de verduras sin legumbre (12)

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano (4)

tomate, queso v orégano) (7)

Fruta de temporada

Macedonia de fruta

(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. (**)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
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Merue Furmix

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingrediientes ecoldgicos  Pescados sosteribies oleA VIRGEN

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 [

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza les

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

) &)

f [e) lgrupo_servicofering

dgﬁc @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos Integreles GAMNOM[A

8 5 0w U ] "

Giten Crasticens Huews Pestodo Cocshote Sot Leche

Fratos  Apio Mestem Sésame Suffifes Altromoces Moluscos
cisern

7 - Dia mundial de la salud

10

‘.
Ba:kto™?

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de merluza

TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) y Complemento del cocido: garbanzos

. . i ’ . g i
al horno (4, proteina del huevo (3,12) contramuslo de pollo al horno (1,3,6,10, ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo
eUATO (1.3,6,10,12)
school s ,
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta
13 14 15 - Dia del nifio 16 17

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de

merluza al horno (1,3,4,6,10

Compota de fruta

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y y proteina del

huevo (3,12)
u/%TO

Compota de fruta

TUrmix de Crema de calabaza y Cinta
de lomo adobada a la plancha (12)

5,
o~
7

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Salmédn al horno

Turmix de Menestra de verduras rehogadas, patatas y

(4

Compota de fruta

Albéndigas de ternera en salsa (10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y ‘
Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

=)

Compota de fruta

TUrmix de puré de calabacin y puerros y
Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria) y patatas (12)

Compota de fruta

Tormix de Olla castellana (judias pintas con
zanahoria, cebolla, pimiento) y filete de
pescadilla al horno (4

Compota de fruta

Turmix de judias verdes, calabacin
patata y proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave,
puerro, zanahoria, fideos) y Complemento
del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

%

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

27

28

29

30

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y proteina del huevo
(3.12)

Compota de fruta

Turmix de Coliflor rehogada con gijito, cebolla, arroz
infearal y Hamburguesa de ternera a la plancha
10,11,12

Turmix de patatas guisadas con verduras vy filete de
abadejo al horno (4,12

Compota de fruta

Turmix de crema esav (de legumbres) y Cinta de lomo

adobada a la plancha

Compota de fruta

Compota de fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, n

nja, mandarina...
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M irmix Hin factora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingrediientes ecoldgicos  Pescados sosteribies oleA VIRGEN

DECLARACION DE

1 H 3 4 5 [

Productos Integreles GAMNOM[A

le

&

@

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

f [e) lgrupo_servicofering

dgﬁc @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

ALERGENOS

8 5 0w U ] "

cisern

7 - Dia mundial de la salud

10

‘.1

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de merluza

TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de

contramuslo de pollo al horno (1.3,6,10,

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) y Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo

f
m k to s dlhomo (4) proteina del huevo (3,12)
eUATO (1.3,6,10,12)
school eLBT
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre de soja (6,8) o Compota de fruta
13 14 15 - Dia del nifio 16 17

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de
merluza al horno (1,3,4,6,10

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y y proteina del

huevo (3,12)
u/%TO

Compota de fruta

TUrmix de Crema de calabaza y Cinta
de lomo adobada a la plancha (12)

5,
o~
7

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Salmédn al horno

Turmix de Menestra de verduras rehogadas, patatas y

(4

Compota de fruta

Albéndigas de ternera en salsa (10,11,12)

Postre de soja (4,8) o Compota de fruta

Compota de fruta

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y ‘
Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

=)

TUrmix de puré de calabacin y puerros y
Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria) y patatas (12)

Compota de fruta

Tormix de Olla castellana (judias pintas con
zanahoria, cebolla, pimiento) y filete de
pescadilla al horno (4

Compota de fruta

Turmix de judias verdes, calabacin
patata y proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave,
puerro, zanahoria, fideos) y Complemento
del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

%

Postre de soja (4,8) o Compota de fruta

Compota de fruta

27

28

29

30

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y proteina del huevo
(3.12)

Turmix de Coliflor rehogada con gijito, cebolla, arroz
infearal y Hamburguesa de ternera a la plancha
10,11,12

Turmix de patatas guisadas con verduras vy filete de
abadejo al horno (4,12

Compota de fruta

Compota de fruta

Turmix de crema esav (de legumbres) y Cinta de lomo

adobada a la plancha

Compota de fruta

Compota de fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de madu

racién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
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Menai Tirmix Ain pescado

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingrediientes ecoldgicos  Pescados sosteribies oleA VIRGEN

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 [

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza les

@ O @

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

f [e) lgrupo_servicofering

dgﬁc @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos Integreles GAmNOM[A

8 5 0w U 13 "

Guten Crsticess Huves Pestodo Coecheete Sojg leche Frots Apo Mestem Sksame Suffffes Altromoces Moluscos
cisern

7 - Dia mundial de la salud

10

Q.v

Back to:
school

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y Cinta de lomo
adobada a la plancha

Compota de fruta

TUrmix de Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

proteina del huevo (3,12)
pLATO
L€ch

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de

contramuslo de pollo al horno (1.3,6,10,

Compota de fruta

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) y Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo
(1.3,6,10,12)

Yogurt natural sin azdcar (7) (*) o Compota de fruta

13

15 - Dia del nifio

16

17

Turmix de verduras, hortalizas, pasta intearal y Filete de

pollo al horno (1,3,6,10

Compota de fruta

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y y proteina del

huevo (3,12)
u/%TO

Compota de fruta

TUrmix de Crema de calabaza y Cinta
de lomo adobada a la plancha (12)

(s
o~
7

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, arroz vy Filete de pollo a

Turmix de Menestra de verduras rehogadas, patatas y

la plancha

Compota de fruta

Albéndigas de ternera en salsa (10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y \
Tiznao (pollo, patata, pimiento rojo, ajo
cebolla, pimentén dulce) (12

=)

Compota de fruta

TUrmix de puré de calabacin y puerros y
Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria) y patatas (12)

Compota de fruta

Tormix de Olla castellana (judias pintas con
zanahoria, cebolla, pimiento) y Cinta de

lomo adobada a la plancha

Compota de fruta

Turmix de judias verdes, calabacin
patata y proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave,
puerro, zanahoria, fideos) y Complemento
del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

%

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

27

28

29

30

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, cebolla) y proteina del huevo
(3.12)

Compota de fruta

Turmix de Coliflor rehogada con gijito, cebolla, arroz
infearal y Hamburguesa de ternera a la plancha
10,11,12

Turmix de patatas guisadas con verduras vy filete de
pollo (12

Compota de fruta

Turmix de crema esav (de legumbres) y Cinta de lomo

adobada a la plancha

Compota de fruta

Compota de fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, n

nja, mandarina...
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& @ @

Solo ACEITE DE
Ingrediientes ecoldgicos  Pescados sosteribies oleA VIRGEN

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 [

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

le

@ O @

Flenai tiarmix »in gluten ni (egumbre

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

f [e) lgrupo_servicofering

dgﬁc @' CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos Integreles GAmNOM[A

8 5 0w U 13 "

Guten Crsticess Huves Pestodo Coecheete Sojg leche Frots Apo Mestem Sksame Suffffes Altromoces Moluscos
cisern

7 - Dia mundial de la salud

10

‘.
Ba:kto™?

S-hool

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de merluza

TUrmix de Puré de verduras sin legumbre (12) y proteina

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin alergenos

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro.
zanahoria, fideos esp.sin alergenos) y Complemento del

al horno (4) (no legumbre)

Compota de fruta

del huevo (3,12

Compota de fruta

Filete de contramuslo de pollo al horno (no legumbre)

cocido sin garbanzos: zanahoria, ave, ragout ternera

Compota de fruta

chorizo (12

Yogurt natural sin azdcar (7) (*) o Compota de fruta

13

15 - Dia del nifio

17

TUrmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin alergenos y

Turmix de verduras sin legumbre (12) v proteina del

Filete de merluza al horno (4) (no legumbre)

Compota de fruta

huevo (3,12

Compota de fruta

TUrmix de Crema de calabaza y Cinta
de lomo adobada a la plancha (12)

Compota de fruta

(s
o~
7

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Salmédn al horno

4) (no legumbre

Compota de fruta

Turmix de Menestra de verduras rehogadas (no

legumbre), patatas y Albéndigas de temnera esp.sin

alergenos en salsa (12

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

iCele

bramos la semana de Don Quijote de la Ma

ncha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Turmix de verduras, hortalizas, aroz y
Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14) (no

legumbre

@

Compota de fruta

TUrmix de puré de calabacin y puerros y
Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria) y patatas (12)

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas, pasta

esp.sin alergenos y filete de pescadilla al
horno (4

Compota de fruta

TUrmix de brécoli, calabacin, patata y

proteina del huevo (3,12

Compota de fruta

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp.sin alergenos) y Complemento
del cocido sin garbanzos: zanahoria, ave
ragout ternera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) o Compota de fruta

27

28

29

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin alergenos y
proteina del huevo (3,12

Turmix de Coliflor rehogada con gijito, cebolla, arroz
infearal y Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a
la plancha (12

Turmix de patatas guisadas con verduras vy filete de
abadejo al horno (4,12) (no legumbre)

Compota de fruta

Compota de fruta

Compota de fruta

Turmix de Crema de verduras sin legumbre (12) y Cinta
de lomo adobada a la plancha

Compota de fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, n

nja, mandarina...




