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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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roduccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4.12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza
(1.4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al dgjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, pereiil, cebolla, AOVE, djo) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo
de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

keal 625 | Lip 22,4 | Prot 31,7| HdC 74 | keal 658 I 18,4 I Prot 40,7 I HdC 82 | keal 672 | Lip 261 | Prot 2506 I HdC 84 | keal 608 I 22,7 I Prot 30,6 I HdC 70 | keal 641 | Lip 233 | Prot 41,4| HdC 66
9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA 10 1 12 13
L}en}fejos ECO Compesnnqs (12) (Z°”9h°'i°; Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,  |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, [ Judias verdes rehogadas (gjito, aceite,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén Crema de calabaza (12) ; i 1do d I bolla, ai hori ) ) 13.610 ol
dulce) pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos integrales) (1,3,6,10) cebolla)
Tortilla de patatas con ensalada "y Rogouf. de.ferr_we_ro en salsa [puerro, ceboli, Filete de merluza al limén con gajos de tomate  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, Lasana casera de atun claro (cebolla,
, . =% |zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con . . . . . X

de maiz y zanahoria rallada (3,12) patatas (12) alinado con AOVE y orégano (4) zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12) pimiento verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (*)

kea 676 | lp 270 Prot 481]HdC 60 [keal 73] lp 334 [ Prot 253 [HaC 8 |keal 626 | Lp 213 ] Prot 317 [Hoc 77 [keol essssllip 219 [pot  221[HdC 93 [ keal 707 [ Lp 368 Prot 635 Hac 30

16 17 18 19 20 - jBienvenida Primavera!
Alubias blancas ECO guisadas con verduras . . .
Crema de calabacin y puerros (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Spo_gueths carbonara [nata, bacon. cebolla, Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14) POTOI? de garbanzos con migas de bacalao
X pimienta negra) (1,3,6,7,10) y espinacas (2,4,14)
ac.oliva)(12)
Hamburguesa de ternera a la plancha con Filete de pollo empanado (1,6,10) con Filete de pescadilla al horno con guarnicién de  |Salmodn a la naranja con guarniciéon de arroz Huevos (’:OC_Id_OS con pisto
., . . . X (calabacin, pimiento, tomate,

patatas dado (10,11,12) ensalada de lechuga y maiz zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)  |integral (4) cebolla (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (*)

keal 658 | lp 275 | Prot 33,3| HAC 69 |keal 696 | Lip 229 | Prot 38,1 | HAC 84 | kcal 704 | lp 234 | Prot 37,2 | HAC 86 |keal 685,13|L|'p 212 IProt 27,3|HdC 9 | keal 719 | lp 254 | Prot  566| HAC 66

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible
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26 - Dia mundial del clima
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Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén
dulce)

Huevos villarroy con ensalada G%,G
(1.2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)
Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

kea 665 | lp 216 ] Prot 525 HAC 65

keal 648 Lp 210 | Prot 239 [ HdC 91

kea 591 | Up 148 Pot 328[HdC &2

keal 656 | Lp 219 | Prot 221 [ HaC 93
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Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de é-7 aiios.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente alde sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin

) azicar, queso fresco, etc) azicar, queso fresco, etc)
Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin
sin azlicares afiadidos cacao

pieza de fruta de temporada o Zumo natural recién Pieza de fruta de temporada 0 zumo natural recién
ke exprimido
exprimido

4 ]

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin

“ %

lunes martes miercoles Jjueves viernes
02 03 - oY% 05 06
IidTEs vardos Crema de Salman en salsa
contomatey champifiones de mostaza y miel Encebollado Guiso de pavo con
huevo samosas de £on Bsparragas ecuatoriano puré de patatas
palla trigueros
09 Habitas 10 Arepasrumberas || 2 13

y |
Ensalada mixta Caballa en salsa de

salteadas con con guarnicion de "Saltimbocca”

| Central de Catering Servicatering, SL-91.428.20.48 - 91.428.20.49

completa ensalada de eneldo con brocoli
Bacalac al aj Iﬁg;{ugeah ?alla lechuga y cebolla rehogado deternera
ajoarriero plancha marada
Lubinasila 16 L 17 Ensalada de 18 Secreto ibérico a 19 Hamburguesas 20
i Kebab casero de tomate y la plancha con caseras de
patatas pollo en tiras il huevo duro e5parragos pescado con
B salsa de yogur con orégano blancos patatas paja
23 24 Merluzaensalsa 25 26 27
s e de leche de coco . ) )
opa de fideos Ensalada César con Calabacines Salmdn a la naranja
Muffins de verduras completa champifiones rellenos con piparras fritas .
rehogados No olvides
moverte
30 31 — o ; o A
ﬂHueuos ala Lasafia de calabacin, 1 ”’"a" N AR
amendca con herenjena, york y ; i . ope
guisantes f queso 1 2 3 4 5 \L_gr 7 ‘scn”“ nuem eod'w
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Los menus son supervisados por Diestistas-
Nutricionistas.
Se dispone de las fichas de los platos a
disposicion del consumidor.

QR para descubrir (a
receta de NUESTRA

JORNADA GASTRONOMICA
de cada mes
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