CPEE FUNDACION GOYENECHE

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

3 - Dia mundial de la naturaleza

Mena turmix

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARZO 2026

Turmix de Patatas guisadas con verduras
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de

TUrmix de Judias pintas a la hortelana (zanahoria,

laurel, pimentén) (12) y Cinta de lomo adobada

ala plancha

Compota de fruta de femporada

abadejo al horno (1,3,4,6,10)

Compota de fruta de temporada @

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla) y Conframuslo de pollo al gjillo
con patatas panaderas a lo pobre (pimiento
verde, pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y filete

de merluza al horno (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) y
proteina del huevo (3,12)

'
u,;

Compota de fruta de temporada

TUrmix de crema de calabaza y Ragout de
ternera en salsa (puerro, cebolla, zanahoria, gjo,
pimienta negra, caldo de pollo) y patata (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de

merluza al horno (4,

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de judias verdes y Ventresca de
bacalao en salsa (cebolla, pimiento verde y.
rojo, tomate) con pasta salteada

1,2,3,4,6,10,14

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Turmix de crema de calabacin, puerro y

Turmix de Alubias blancas ECO con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha con

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

patatas dado (10,11,12)

Compota de fruta de temporada

ac.oliva) y filete de pollo (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y filete de

Turmix de coliflor, arroz infearal y filete de

pescadilla al horno (1,3,4,6,10)

Compota de fruta de temporada

salmén al horno (4

Compota de fruta de temporada

Turmix de potaje de garbanzos con migas

de bacalao, espinacas y proteina del
huevo (3,4,12

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Filete de
merluza al gjoarriero (fomate, ajo, cebolla)

con pimentos (4 l@f

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) y

proteina del huevo (3,12) '%,o

Compota de fruta de temporada

Turmix de Puré de verduras y Ragout de pollo

quisado (12

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,

ragout terera, chorizo (1,3,6,10,12) ‘\

&%

Compota de fruta de temporada

30

31

e

)
Y

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecoldgicos  Pestades witenlbies  50lo ACEITE DE

OLNA VIRC-EN

® @® W

Productos integrales
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

Merue firmiX Ain (actoda

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

3 - Dia mundial de la naturaleza

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARZO 2026

|O'| grupo_servicatering ‘gﬁf &)

Turmix de Patatas guisadas con verduras
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de

laurel, pimentén) (12) y Cinta de lomo adobada
ala plancha

Compota de fruta de femporada

abadejo al horno (1,3,4,6,10)

Compota de fruta de temporada @

TUrmix de Judias pintas a la hortelana (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla) y Conframuslo de pollo al gjillo
con patatas panaderas a lo pobre (pimiento
verde, pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y filete

de merluza al horno (4)

Postre de soja (6,8)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) y
proteina del huevo (3,12) 5

o’
1y

3
‘\ Iy
Compota de fruta de temporada

l
Ay
Y

TUrmix de crema de calabaza y Ragout de
ternera en salsa (puerro, cebolla, zanahoria, gjo,
pimienta negra, caldo de pollo) y patata (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de

merluza al horno (4,

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de judias verdes y Ventresca de
bacalao en salsa (cebolla, pimiento verde y.
rojo, tomate) con pasta salteada

1,2,3,4,6,10,14

Postre de soja (6,8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Turmix de crema de calabacin, puerro y

Turmix de Alubias blancas ECO con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha con

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

patatas dado (10,11,12)

Compota de fruta de temporada

ac.oliva) y filete de pollo (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y filete de

Turmix de coliflor, arroz infearal y filete de

pescadilla al horno (1,3,4,6,10)

Compota de fruta de temporada

salmén al horno (4

Compota de fruta de temporada

Turmix de potaje de garbanzos con migas

de bacalao, espinacas y proteina del

huevo (3,4,12

Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Filete de
merluza al gjoarriero (fomate, ajo, cebolla)

con pimentos (4 ‘g/

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) y

proteina del huevo (3,12) '%,o

Compota de fruta de temporada

Turmix de Puré de verduras y Ragout de pollo

quisado (12

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,

ragout terera, chorizo (1,3,6,10,12) ‘\

&%

Compota de fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Pescades witenlbies  0lo ACEITE DE
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

Merat irmix Ain pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

3 - Dia mundial de la naturaleza

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARZO 2026

|O'| grupo_servicatering ‘gﬁf &)

Turmix de Patatas guisadas con verduras
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de

laurel, pimentén) (12) y Cinta de lomo adobada
ala plancha

Compota de fruta de femporada

pollo a la plancha (1,3,6,10)

Compota de fruta de temporada @

TUrmix de Judias pintas a la hortelana (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
proteina del huevo (3,12)

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla) y Conframuslo de pollo al gjillo
con patatas panaderas a lo pobre (pimiento
verde, pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y
Hamburguesa de ternera a la plancha

10,11,12

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Turmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) y
proteina del huevo (3,12) 5

o’
1y

3
‘\ Iy
Compota de fruta de temporada

l
Ay
Y

TUrmix de crema de calabaza y Ragout de
ternera en salsa (puerro, cebolla, zanahoria, gjo,
pimienta negra, caldo de pollo) y patata (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Cinta de

lomo adobada a la plancha

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
ragout ternera, chorizo (1,3,6,10,12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de judias verdes y filete de pollo en
salsa (cebolla, pimiento verde y rojo, tomate) con

pasta salteada (1,3,6,10)

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Turmix de crema de calabacin, puerro y

Turmix de Alubias blancas ECO con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha con

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

patatas dado (10,11,12)

Compota de fruta de temporada

ac.oliva) y filete de pollo (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y proteina

Turmix de coliflor, arroz infearal y Cinta de

del huevo (1,3,6,10)

Compota de fruta de temporada

lomo adobada a la plancha

Compota de fruta de temporada

Turmix de potaje de garbanzos con
espinacas (sin migas de bacalao) y

proteina del huevo (3,12)

O

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Filete de
pollo al gjoarriero (tomate, ajo, cebolla) con

pimentos ‘g/

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) y

proteina del huevo (3,12) '%,o

Compota de fruta de temporada

Turmix de Puré de verduras y Ragout de pollo

quisado (12

Compota de fruta de temporada

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) y Complemento del
cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,

ragout terera, chorizo (1,3,6,10,12) ‘\

&%

Compota de fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Pescades witenlbies  0lo ACEITE DE

I dients IS gie
oredientes ecolégicos OLiva VRGEN
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Productos integrales

GASTRONOMiA
LOCAL




Todas las comidas se acompa

Menai tirmix din gluten ni leguimbre

de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

MARTES

3 - Dia mundial de la naturaleza

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

'0' grupo_servicatering ﬂgl‘t @’Eﬂ*‘énmc

JUEVES

VIERNES

Turmix de Patatas guisadas con verduras
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite
laurel, pimentén) (12) y Cinta de lomo adobada

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin
alergenos y Filete de abadejo al horno (4) (ho

Turmix de verduras, hortalizas y proteina del
huevo (3,12) (no legumbre)

TUrmix de Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla) y Contramuslo de pollo al djillo
con patatas panaderas a lo pobre (pimiento

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz y filete
de merluza al horno (4) (no legumbre)

ala plancha lequmbre] verde, pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, qjo) (12)
Compota de fruta de temporada Compota de fruta de temporada @ Compota de fruta de temporada Compota de fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA 10 1 12 13

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin

Turmix de crema de calabaza y Ragout de

alergenos y proteina del huevo (3) (no

ternera en salsa (puerro, cebolla, zanahoria, gjo

legumbre) ;
b

Compota de fruta de femporada

pimienta negra, caldo de pollo) y patata (12)

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y filete de

Turmix de verduras, hortalizas y ragout de pollo

TUrmix de v Puré de verduras y Ventresca
de bacalao en salsa (cebolla, pimiento verde y

merluza al horno (4) (no legumbre)

Compota de fruta de temporada

(12) (no legumbre

Compota de fruta de temporada

rojo, tomate) con pasta esp.sin alergenos
salteada (2,4,14) (no legumbre)

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Turmix de crema de calabacin, puerro y
Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Compota de fruta de femporada

Turmix de verduritas variadas (no legumbre) y
filete de pollo (12

Compota de fruta de temporada

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin
alergenos v filete de pescadilla al horno (4) (no

legumbre)

Compota de fruta de temporada

Turmix de coliflor, arroz infegral y filete de

Turmix de verduras, hortalizas y proteina del

salmén al horno (4

Compota de fruta de temporada

huevo (3,12) (no legumbre)

v,

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Turmix de verduras, hortalizas, arroz y Filete de

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin

merluza al gjoarriero (tomate, ajo, cebolla)

alergenos y proteina del huevo (3) (no

con pimentos (4) (no quumb@
Compota de fruta de temporada AW

legumbre %,@

Compota de fruta de temporada

Turmix de Puré de verduras y Ragout de pollo

Turmix de verduras, hortalizas y ragout de

quisado (12) (no legumbre)

Compota de fruta de temporada

ternera (12) (no legumbre
% \
&

Compota de fruta de temporada

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecoldgicos  Pescades sastenibles Solo ACEITE DE

.OC@‘.

Productos ntegrales  GASTRONOMIA
LOCAL
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

Merui din jrutod Hecod

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

e

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

4

MARZO 2026

5

[

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza

(1,4,6,10) con ensalada de

lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con patatas

panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento

rojo, perejil, cebolla, AOVE, cjo) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Arroz con salsa de tomate casera y
picadillo de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, ftomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

.

-

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla)

Lasaia casera de atin claro (cebolla,
pimiento verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz

infegral (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Potaje de garbanzos con migas de
bacalao y espinacas (2,4,14)
Huevos cocidos con pisto
(calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn

dulce)
Huevos villarroy con ensalada %,9

(1.2,3,4,6,7,12,14) W

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos integrales) (1,3,6,10) ‘
ot

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout

ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Complemento del cocido: 3\@

ey

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecoldgicos  Pestades witenlbies  50lo ACEITE DE

OLNA VIRC-EN

® @® W

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

(O 'grupo servicatering gg,-g @Dc TERING . .




CPEE FUNDACION GOYENECHE -

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

Menat din gluten

4

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARZO 2

026 °
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5

-

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4.12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza
(harina de maiz, 4) con ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, perejil, cebolla, AOVE, cjo) (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de fomate casera y
picadillo de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, ftomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

s,

- g
\"%
<

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla)
Lasana casera (placas esp.sin gluten) de

atin claro (cebolla, pimiento verde y rojo,
tomate) (4,6,7

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (harina de maiz)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon

cebolla, pimienta negra) (7

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
infegral (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de
bacalao y espinacas (2,4,14)

Huevos cocidos con pisto
(calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn

dulce) %‘9
e

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)
Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos .
{;?§;%é§\\
K) fa

b

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4.12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza
(1.4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo
elaborada con harina de garbanzos y ensalada

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

"Tortilla" de patatas elaborada con
L]

harina de garbanzos con ens. de

maiz y zanahoria rallada (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Judias verdes renogadas (ajito, aceite,
cebolla)
Lasaia casera (placas esp.sin gluten) de

atun claro (cebolla, pimiento verde y rojo,
tomate) (4,67

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon,
cebolla, pimienta negra) (7)

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarniciéon de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Potaje de garbanzos con migas de
bacalao y espinacas (2,4,14)
“lortilla” trancesa elaborada con
harina de garbanzos con pisto
(calabacin, pimiento, tomate,

cehalla)

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén
dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina %
de garbanzos con ensalada (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6) !%s

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

30

31

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

fideos esp. Sin alergenos .
ﬁ@
K} )

b

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4.12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Arroz con salsa de fomate casera y
picadillo de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre de soja (6,8)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,

pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate

alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Judias verdes renogadas (ajito, aceite,
cebolla)

Ventresca de bacalao en salsa (cebolla,
pimiento verde y rojo, tomate) con pasta
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Postre de soja (6,8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Spaguettis con tomate y bacon (1,3,6,10)

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de

zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Salmén a la naranja con guarniciéon de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Potaje de garbanzos con migas de
bacalao y espinacas (2,4,14)
Huevos cocidos con pisto
(calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (3)

Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero

(tomate, ajo, cebolla) con pimentos

(4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén

dulce)
=
oy

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

30

31

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)
Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

)

b

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE
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Todas las comidas se acompa
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con

gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

10,11,12

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos (3) y ensalada de maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, perejil, cebolla, AOVE, cjo) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Arroz con salsa de tomate casera y
picadillo de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout ternera (12) (no carne de

cerdo

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla)

Lasaia casera de atin claro (cebolla,
pimiento verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Spaguettis carbonara sin bacon (nata, cebolla

pimienta negra) (1,3,6,7,10

Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
infegral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Potaje de garbanzos con migas de
bacalao y espinacas (2,4,14)
Huevos cocidos con pisto

(calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn

dulce) %‘9
wy

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Huevos villarroy con ensalada
(1,2,3.4,6,7,12,14)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave,
puerro, zanahoria, fideos integrales)
(1,3.6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout ternera (12) (no carne de

cerdo

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
(4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza

(1,4,6,10) con ensalada de

lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con patatas

panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento

rojo, perejil, cebolla, AOVE, cjo) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Arroz con salsa de tomate casera y
picadillo de huevo cocido (3)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, ftomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

.

-

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza (12)

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla)

Lasaia casera de atin claro (cebolla,
pimiento verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz

infegral (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Potaje de garbanzos con espinacas (sin

migas de bacalao)

Huevos cocidos con pisto
(calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn

dulce) %‘9
g

Fruta de temporada y pan infegral (1,6)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos integrales) (1,3,6,10) ‘
ot

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout

ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Complemento del cocido: 3\@

ey

Pescades witenlbies  0lo ACEITE DE

I dients IS gie
oredientes ecolégicos OLiva VRGEN

Productos integrales

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

® @® W

GASTRONOMIA
LOCAL

(O 'grupo servicatering gg,-g @Dc TERING . .
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ( O" grupo_servicatering ‘gpf @l c

Merui Ain pescaddo @

2 3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 .

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

Patatas con verduras (pimiento rojo y verde ) . ) ) Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y Arroz con salsa de tomate casera y
. ) N N . pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) X . . N .
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (12 11.3.6.10) pim.verde y rojo) (12) cebolla) picadillo de huevo cocido (3)

Contramuslo de pollo al djillo con patatas

Cinta de lomo adobada a la plancha con Filete de pollo ala plancha con Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y o - Hamburguesa de ternera a la plancha
X L N B . panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
gajos de tomate alinado con AOVE y orégano [ensalada de lechuga y cebolla ensalada de maiz y zanahoria X . . (10,11,12) con ensalada
rojo, perejil, cebolla, AOVE, cjo) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (¥)
9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA 10 1 12 13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, ftomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,  |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, | Judias verdes renogadas (ajito, aceite,

Crema de calabaza (12) pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos infegrales) (1,3,6,10) cebolla)

Filete de pollo en salsa (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) con pasta salteada

.

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
2% |zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con

-

Tortilla de patatas con ensalada
de maiz y zanahoria rallada (3,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos |Complemento del cocido: garbanzos ECO,
de tomate alinado con AOVE y orégano zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

patatas (12) (1.3,6,10
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Postre lacteo (7) (*)
16 17 18 19 20 - jBienvenida Primavera!

Alubias blancas ECO guisadas con verduras

Crema de calabacin y puerros (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Spaguetlis carbonara nata, bacon, cebolla,

Potaje de garbanzos con espinacas (sin

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

ac.oliva)(12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) migas de bacalao
Hamburguesa de ternera a la plancha con Filete de pollo empanado ([1 ,6,10) con Tortilla francesa (3) con guarnicién de Cinta Qellomo odob_odo ala plancha con (Flléi]vf;cﬁégmsnfﬁzrﬁ:
patatas dado (10,11,12) ensalada de lechuga y maiz zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) guarnicién de arroz integral cebolal (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (¥)
23 - Dia mundial del aprendizaje 24 - Dia sostenible 25 26 - Dia mundial del clima 27

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Arroz 3 delicias iz, horia y fiambre d imi , , , gjo, , pi ¢ Puré de verduras (12, ) )
(maiz, zanahoria y fiambre de pavo) zlLTéeer;tos cebolla, tomate, djo, laurel, pimenton (12) fideos infegrales) (1,3,6,10) ‘
BeS ‘\
" . . Complemento del cocido Ty
Filete de pollo al ajoarriero (tomate, A . %«9 ) ]
N - - I fomsie Tortilla francesa con ensalada (3) Ragout de pollo guisado con patatas dado (12) [garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout @
gjo, cebolla) con pimentos d W -

)

ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6)

30 31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompa de pany agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva. | Ol grupo_servicatering ggpe @’ CATERING . '
~
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 .
Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde, |Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde . . .. X
; ] . ! ; ) . ) - . Arroz con salsa de tomate casera
zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria Sopa de fldec?s [espsin alergenos) (caldo de ave. |Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerroy . . . Y
" puerro, zanahoria cebolla) picadillo de huevo cocido (3)
(412) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza
(harina de maiz, 4) con ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento  |Filete de merluza al horno con ensalada (4)
rojo, pereijil, cebolla, AOVE, gjo) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA 10 11 12 13

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,  |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos esp. Sin alergenos Puré de verduras sin lequmbre (12)

Pasta esp.sin alergenos con tomate Crema de calabaza (12)

Ventresca de bacalao en salsa (cebolla
pimiento verde y rojo, tomate) con pasta

. Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
= 2% |zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con

Tortilla de patatas con ensalada

. Filete de merluza al limén con gajos de tomate |Complemento del cocido: zanahoria, ave, ragout
de maiz y zanahoria rallada (3,12) %2

patatas (12) alinado con AOVE y orégano (4) temera, chorizo (12) (sin garbanzos) esp.sin alergenos salteada (2.4,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
16 17 18 19 20 - jBienvenida Primavera!
Crema de calabacin y puerros (12) Verduritas variadas Fasta espasi - ‘sAm dlergencs carbonard [nafa, bacon, Coliflor Orly (elaborada harina de maiz) Sopa de fideos (e;p.sm alergenos) (caldo de
cebolla, pimienta negra) (7) ave, puerro, zanahoria)
Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a  |Filete de pollo empanado (harina de maiz) Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de  [Salmén a la naranja con guarnicion de arroz Huevos ,COC,'d.OS con pisto
" . . ] X (calabacin, pimiento, tomate,
la plancha con patatas dado (12) con ensalada de lechuga y maiz zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)  |integral (4) cebolia) (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
23 - Dia mundial del aprendizaje 24 - Dia sostenible 25 26 - Dia mundial del clima 27

Sopa de cocido (caldo de ave .,::_ ‘\
Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo) |Pasta esp.sin alergenos con tomate Puré de verduras sin legumbre (12) puerro, zanahoria, fideos esp. Sin @

alergenos) K} [oa

Filete de merluza al gjoarriero 5 ‘%/6 Complemento del cocido: zanahoria, ave, ragout
(tomate, ajo, cebolla) con pimentos Tortilla francesa con ensalada (3) Ragout de pollo guisado con patatas dado (12) ) - : ~ave.fad
(4) . g (_, ternera, chorizo (12) (sin garbanzos)

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
+ (*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
v El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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