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13

14

Arroz con salsa de tomate

Varitas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada y

)

Judias verdes rehogadas con cebollita

Lacdén con patatas a la Gallega (al horno
con refrito de djo y pimentén) (12)

Postre lacteo (7) (*)

keal 691 | Lp  262] Prot 174 | HdC 96

keal 666 | Lp 274] Prot 427] HdC 62

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa de atun claro y ensalada de
lechuga, maiz y cebolla (3,4)

Fruta de temporada y leche (7)

Menestra de verduras salteada

Ragout de pavo al curry (cebolla, gjo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con arroz
integral (7)

Fruta de temporada y

(1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de merluza al limén con ensalada de
tomate alifado con AOVE y orégano (4)

)

Fruta de temporada y

Patatas marineras (4,12) (salmén, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén

dulce, gjo, laurel) vt
& \4

Croquetas de jamén con ensalada 5 9"":"
de lechuga (1,2,3,4,6,7.8,9.10,12,14) '

A

Postre lacteo (7) (*)

kcal 678 Lip 21,8] Prot 42,6| HdC 78

kcal 726 | 148 | Prot 328 | HAC 116

kcal 656 Lip 21,9 | Prot 221 | HdC 93

kcal 697 Lip 173 | Prot 348 | HdC 100

kcal 716 | Lip 20,9| Prot 33,1| HdC 99

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20

21 - Dia sostenible

22

23

Spaguettis infegrales carbonara (nata, bacon,
cebolla, pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con dijito y cebolla
Magro de cerdo guisado en salsa con patatitas
dado (12)

Fruta de temporada y

(1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espanola (patata, cebolla) con pimientos
(3.12) e“vo
-~

Fruta de temporada w

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, djo,
zanahoria)

Filete de abadejo a la andaluza con ensalada
de maiz y zanahoria (1,4,6,10)

Fruta de temporada y

)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gjillo con patatas (12)

Postre lacteo (7) (*)

kcal 719 Lip 30,4] Prot 45,4| HAC 66

kcal 687 | 378 | Prot 327 | HdC 54

kcal 685 | Lip 22,1 | Prot 31,4 | HdC 90

kcal 687,04|L|'p 22,4 |ProT 37,5|HO1C 84

kcal 680 | Lip 23,7| Prot 44,5| HdC 72

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli salteado con djitos

Albdndigas de temera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, djo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas dado (10,11,12)
Fruta de temporada y

(1)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Ventresca de bacalao con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)
(2.4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y M

Puré de verduras (12)

Salmén al horno con pasta infegral al aggio
e olio (1,3,4,6,10)

Postre lacteo (7) (*)

77

kcal 653 I Lip 22,7 I Prot 34,9| HdC

kcal 673 | Lip 334 | Prot 253 I HdC 68

kcal 658 Lip 14,1 | Prot 287 | HAC 104

kcal 656 Lip 219 | Prot 22,1 | HdC 93

kcal

724 |Lip 13,3 |Prof 42,8|HdC 108
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Desayunos

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin

aziicar, queso fresco, etc)

Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales

sin azdcares afiadidos

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

(unes
,' [ ; o
12
Shawarma de
polloyarroz con
carcuma
19

Ensalada César
completa

Crema de 26
calabaza con
pimienta
Fricando de
ternera

martes

- b

AAaa

Meriendas

Lacteo (leche entera con o0 sin cacao 0%, yogur sin

azlcar, queso fresco, etc)

Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin
cacao
Pieza de fruta de temporada 0 zumo natural recién
exprimido

miércoles

D20

Calamaresala
plancha con ajoy
perejil

Crepes de
huevo rellenas
de pimientoy

cebolla

Ensalada
coleslaw
Lenguado a la
portuguesa

13

20

27

4
Tostadas de huevo
poché con guarnicion
de palitos de zanahoria

2]

Salchichas de pavo en
salsa acompafiadas de
puré de patata

28

Esparragos
trigueros con
jamén al horno
Huevo poché

jueves

08

Ensalada de queso
frescoy tomate
Huevos al plato

Crema de 15
calabaza con
pimienta
Fricando de
ternera

Rodajas de 22
berenjena al
horno
Fingers de
pollo

Ensalada de 29

escarolay
tomates Cherry
Dorada al horno

con tomate

viernes

09

Pizza Margarita
casera con base de
harina de maiz

16

Ensalada
Quiché de espinacas

23
Ensalada
Panini de attn claro
casero
30
Tacos de pollo
y verduras
completos
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Los menus son supervisados por Diestistas-

Nutricionistas.
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Se dispone de las fichas de los platos a
disposicion del consumidor.
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No olvides
moverte

ESCANEA nuestro codigo .
OR para descubrir (a

receta de NUESTRA
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