legumbres de produccién ecoldgica y aceite de

oliva.

2

MIERCOLES
3

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (jito, aceite, cebolla)

Albdndigas de ternera en salsa espaiola (puerro,

cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)
Fruta de temporada y leche (7)

Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde

y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) =

Filete de limanda a la andaluza casera “Js
con ensalada de lechuga (1,4,6,10) ‘
Fruta de temporada y pan integral (1,6) 7

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz infegral con salsa de tomate casera
LY
vl
Filete de pescadilla al pil-pil (gjo, aceite de

oliva) con chips de calabacin al horno (4) . ° ! ¥

2

Fruta de temporaday pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

.Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, racout ternera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

kcal 677 | Llip 466 | Prot 49,4 | HAC 15 | kcal 688 | Lip 184 | Prot 40,7 | HAC 90 | kcal 614 | lip 17.8 | Prot 18,1 | HJdC 95 | kecal 671 | Lip 163 | Prot 33,1 | HdC 98 | kcal 677 | lip 256 | Prot 36,0 | HdC 76
8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (guisantes, fomate, zanahoria, |Judias pintas a la hortelana (cebolla, _ Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de
—~ magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, ajo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con gijito y pimentén) 1 N poll . i, chorizo) (1,3,6,10)
. caldo de verduras) ac. oliva) (12) \ }/ omate casera, cebolla, gjo,perejil, chorizo)(1,3,6,
o, 8 ’ \ . . .
' ' — 2, Croquetas de bacalao con ensalada de maizy [Huevos revueltos con queso y Traseros de pollo a la naranja c/patatas a lo Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
P S zanahoria (1,2,3,4,6,7.8,9,10,12,14 ensalada de lechuga y cebolla (3,7, . pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12) |(4
" 9 .
e _.' °~' = e .
fa Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (*)
L keal 675 | lp 323 | Prof 208 | HAC 75 | keal 662 | o 207 | Prot 232 | HAC 96 |keal 61204|p 224 |Prot 28,4|HdC 74 kcal 681 | lp 255 | Prof 498 | HAC 63
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Crema de verduras (12)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Hamburguesa de ternera ala

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) zanahoria, fideos) (1,3,6,10) plancha con panecillo, rodaja de - 'L\{‘ﬁ )
Tortilla espafola (patata y cebolla) con ensalada X;::ge;eczsecgr?ccigz Sc;ﬁetglc?:ma Complemento del cocido madrilefio: garbanzos  |Salmaén con pisto manchego (tomate, calabacin, tomate, |fethUgO enjulianay qt;eso . A *
de maiz y zanahoria (3,12) (12346 1JO 14) P ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12) berenjena, cebolla, pimiento) (4) con patatas (1,3.5,6,7.8,10.11,12) Al
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Natillas de chocolate (7)

keal 699 | lp 270 | Prot 48,1 | HAC 66 | keal 638 | Lip 173 | Prot 315 | HAC 89 | keal 656 | Lo 219 | Pot 221 | HAC 93 | keal 685 | Lip 116 | Prot 339 | HAC 111 |keal 662 |L|'p 271 |ProT AO,6|HdC 64
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-7 aiios.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia... ‘ Central de

* < h g P e ’ J grupo_servicatering

(*) Se ofreceran yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor. Q f‘e CATERING

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [

7 8 s 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacchuete Sojo leche Frutos Apio Mostazn Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
dsearn

A 8 48 44 8 48 48 480 94O

3&%

OO

Ingredientes ecoldgicos  Pexcdossolenibles 1 NAVIRGIN

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Productos integreles

GASTRONOMIA
LOCAL

AV & & & & & & & 4

FUNDACION GOYENECHE
DICUEMBRE 2025

s las comidas se acompafardn de pan (1,6) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza |
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Central de Catering Servicatering, SL-91.428.20.48 — 91.428.20.49

[

Desayunos

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
aziicar, queso fresco, etc)

Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales BO
sin azdcares afiadidos

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién

Meriendas

azlcar, queso fresco, etc)
cadillo integral, galletas y/o cereales con 0 sin
cacao

exprimido

(unes

(o}

Muffins de
verduras

08

FESTIVO

1S

Hot Dog chileno con
patatas “paille”

martes

02

Ensalada Waldorf
con manzana, pollo
y nueces

09

Brochetas de pollo,
pimientosy cebolla
con chips de boniato

16

San Jacobos caseros
de calabacin, jamon
york'y queso

miércoles

Jjueves viernes

03 o% 05

Chuletitas de cordero Hummus de calabazay

con niscalos a la
plancha

Boguerones
rebozados al limd
con ensalada

Pastel de pescado

al horno con
ensalada

tahini con medallones Quesadillas de atln

de solomillo de pavo

10 n 12

Tacos de pulled
pork con ensalda
de pico de gallo

Quiché Lorraine con
n champifiones

17 18 19

Gofres salados de Gallo Pedro al horno con
patatay queso rollitos de berenjena
con huevo poché rellenos de queso ricotta

Los menus son supervisados por Diestistas-
Nutricionistas.
Se dispone de las fichas de los platos a
disposicion del consumidor.

Cerealesh ,

ESCANEA nuestro cadigo
OR para descubrir la
receta de NUESTRA

JORNADA GASTRONOMICA
de cada mes

(3

Central de

CATERING

e

No olvides
moverte

' g_.r y
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