legumbres de
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CPEE FUNDACION GOYENECHE
DICIENBRE 2023 - Ston [raafiab Hecod

s las comidas se acompafnardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

AV & & & & & & & &

LUNES

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albéndigas de ternera en salsa espaiiola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) "\g
4

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga (1,4,6,10)

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de,
oliva) con chips de calabacin al horno (4) *

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido %
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) 7 |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (*)
8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, Judias pintas ala hortelana (cebolia. ) o . . . |Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de
~ magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén) ) N X
R tomate casera, cebolla, ajo,pereiji, chorizo)(1,3,6,10)
F caldo de verduras) ac. oliva) (12)
e
F ES HV@ > Filete de pescado blanco en harina de maiz con [Huevos revueltos con queso y Contramuslos de pollo a la naranja ¢/patatas a lo [Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
C.. . | |ensalada de maiz y zanahoria (4) ensalada de lechuga y cebolla (3,7) : pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12) |(4)
2= )
é’» Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (¥)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Ventresca de bacalao a la bilbaina
(refrito de ajo) con pasta salteada
(1.2.3.4.6.10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Hamburguesa de ternera a la
plancha con pan de barrg, rodaja -
de tomate, lechuga en juliana y
queso con patatas (1,7,10,11,12)

ot

Nadtillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altremuces Moluscos
elseara

A &8 48 4485 8 48 485 485 A
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le
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CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

2

MIERCOLES

3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albdndigas de ternera en salsa espaiola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout de

pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave!

-
Fil. de limanda a la andaluza casera (harina ]
de maiz) con ensalada de lechuga (4) ?
Fruta de temporada v

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

(N
Filete de pescadilla al pil-pil (gjo, aceite de ;}

oliva) con chips de calabacin al horno (4) oy

S

Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, racout ternera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, [Judias pintas a la hortelana (cebolla, . -
~ magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, ajo, A Coliflor al ajoarriero (rehogada con gjito y pimentén) ,\s/‘aica?jrgag22{:1%’:;?0021[8;gocs]_)OO L?eTzﬁ::if;u
r T caldo de verduras) ac. oliva) (12) \{Q (salsa de , . ajo.pereiil,
Tev o'
F ES UV@ h C“,.J ¢ |Filete de pescado blanco en harina de maiz con [Huevos revueltos con queso y Contramuslos de pollo a la naranja c/patatas a lo |Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
.4 |ensaladade maiz y zanahoria (4) ensalada de lechuga y cebolla (3,7) pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12) |(4)
4 - 1
Sk Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

=

Crema de verduras (12)

Ventresca de bacalao a la bilbaina (refrito

de qjo) con pasta (esp.sin alergenos)

salteada (2,4,14)
Fruta de temporada

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout terera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (fomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

Hamburguesa de ternera a la
plancha con pan sin gluten, rodaja -
de tomate, lechuga en juliana y
queso con patatas (7,10,11,12)

W .
fz;ﬁ?ﬁ'

Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

T 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
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CPEE FUNDACION GOYENECHE iy
DICAEMIBRE 2029 - St bweeyo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecoldgica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL

1 2 9 . DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo, Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro

=

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout de

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, cebolla — " i imi i Arroz integral con salsa de tomate casera
9 (ci ) pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ovel\ Zikﬁ‘)il\lg)zonohono, pimiento verde, fomate nat. Ajo, 9 N zanahoria, fideos esp.sin alergenos
Albondigas de ternera en salsa espaiola (puerro, = Tortilla" francesa elaborada con harina de ».'Complemento del cocido

Filete de limanda a la andaluza casera

- Y

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de

cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo garbanzos con gajos de tomate alifados con madrileio: garbanzos ECO, zanahoria,

de pollo) con patatas dado (10,11,12) con ensalada de lechuga (1.4,6,10) a AOVE v oréaano oliva) con chips de calabacin al homo (4) r ave, ragout temera, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) / |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) J7 |Postre lacteo (7) (*)
8 9 10 11 12

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, |Judias pintas a la hortelana (cebolla,

Macarrones (esp.sin alergenos) a la madrilefia

A N

~ magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén) salsa de fomate casera, cebolla, aio.pereil, chorizo
S, caldo de verduras) ac. oliva) (12) \&
e e P
“ .. |Filete de pescado blanco en harina de maiz con TOH.IHO con queso elaborada con Contramuslos de pollo a la naranja ¢/patatas a lo [Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
( LS ’ - harina de garbanzos con ensalada _ K .
. | |ensalada de maiz y zanahoria (4) pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12) |(4)
.= de lechuga y cebolla (7
é’w’L.( Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Postre lacteo (7) (¥)
15 16 P 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

i i ia, pimi Sopa de cocido madrilefio (caldo d . . :
Legtﬁjoi EcofCo:np?smos (Zonlqhonc]”zp'm'emos’ Crema de verduras (12) horia. fid i al CAdoCe QU DUBIO. | Arroz 3 delicias (zanahoria, matz, york de pavo) Hamburguesa de ternera a la :
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) Wﬂl plancha con pan de barrg, rodgja -

"Tortilla" espaiola (patata, cebolla, huevo) Ventresca de bacalao a la bilbaina (refrito
elaborada con harina de garbanzo con de qjo) con pasta (esp.sin alergenos
ensalada de maiz v zanahoria (12) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) Natillas de chocolate (7)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos  |Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12) berenjena, cebolla, pimiento) (4)

de tomate, lechuga en juliana y ) *|
Foh i

queso con patatas (1,7,10,11,12)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor. [c)'l grupo_servicatering a ’,e <‘ ' ?KEII'ERING
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. -

DECLARACION DE ALERGENOS §
12 3 4 5 & 7 8 9 B0 # £ B (m.@

Ingredientes ecolgicos  Pescadossoteribles 51 U AIRGIEN Productos integrales
EXTRA
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LUNES

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albéndigas de ternera en salsa espaiiola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Fruta y bebida de soja (4)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde

y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) ’\g
4

Fruta de temporada y pan integral (1,6) /

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga (1,4,6,10)

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

N
Filete de pescadilla al pil-pil (ajo, aceite de

oliva) con chips de calabacin al horno (4) "f:""‘

ST

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout ternera, chorizo (12)
Postre de soja (6,8)

8

9

10

11

12

&

F

FESTIVO ‘&

N

L

T

T

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Filete de pescado blanco en harina de maiz con

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12) \

)i

Huevos revueltos con ensalada de

ensalada de _maiz y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

&Ei’

lechuga y cebolla (3

Fruta de temporada

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)

Contramuslos de pollo a la naranja ¢/patatas a lo
pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Postre de soja (6,8)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Crema de verduras (12)

Ventresca de bacalao a la bilbaina
(refrito de ajo) con pasta salteada
(1.2.3.4.6.10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout terera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Hamburguesa de ternera a la
plancha con pan de barrg, rodaja -
de tomate y lechuga en juliana con
atatas (1,10,11,12

ot

Alpro soja de chocolate (4)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altremuces Moluscos
elseara
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CPEE FUNDACION GOYENECHE
DICIEMBRE 2029 - Stov scpaiibeo

s las comidas se acompafnardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza
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LUNES

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albdndigas de ternera en salsa espaiola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) -~
Filete de limanda a la andaluza casera %
con ensalada de lechuga (1,4,6,10) 4

Fruta de temporada y pan integral (1,6) 4

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz infegral con salsa de tomate casera

Filete de pescadilla al pil-pil (gjo, aceite de k}

oliva) con chips de calabacin al horno (4) W

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout temera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

8

9

10

11

12

FESTIVO &

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Filete de pescado blanco sin marisco en harina

de maiz con ensalada de _maiz y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo,
ac. oliva) (12) \

Huevos revueltos con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)

Contramuslos de pollo a la naranja ¢/patatas a lo
pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Postre lacteo (7) (*)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espaiola (patata 'y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Filete de pescado blanco sin marisco a la

bilbaina (refrito de ajo) con pasta salteada
1,3.4,6,10

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Hamburguesa de ternera a la
plancha con pan de barra, rodaja -
de tomate, lechuga en juliana y
queso con patatas (1,7,10,11,12)

A

Foh i

Nadtillas de chocolate (7)

1 2 3 4 5 6

7 8 9

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

10 11 12 13 14

“““‘

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocchuete Soja leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfitos
cdseara

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
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CPEE FUNDACION GOYENECHE

DICYENBRE 2025 - St pedeado

odas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza e

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

LUNES

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albéndigas de ternera en salsa espaiiola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo
de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) )

Cinta de lomo adobada a la plancha con

ensalada de lechuga 7/
Fruta de temporada y pan integral (1,6) /

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz integral con salsa de tomate casera

Filete de pollo al pil-pil (djo, aceite de oliva
con chips de calabacin al horno

.
-

T -
Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout ternera, chorizo (12)
Postre lacteo (7) (*)

8

9

10

11

12

FESTIVO

y

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Hamburguesa de ternera a la plancha con

ensalada de_maiz y zanahoria (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12) \

g

Huevos revueltos con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada

Coliflor al ajoarriero (rehogada con gijito y pimentén)

Contramuslos de pollo a la naranja c/patatas a lo
pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

verduritas salteadas

Postre lacteo (7) (*)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Cinta de lomo a la bilbaina (refrito de
djo) con pasta salteada (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Filete de pollo con pisto manchego (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Hamburguesa de ternera ala
plancha con panecillo, rodaja de -
tomate, lechuga en juliana y queso
con patatas (1,3,5,6,7,8,10,11,12)

RLa
* Lk

Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altremuces Moluscos
elseara

A &8 48 4485 8 48 485 485 A
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de

CPEE FUNDACION GOYENECHE
DICHEMBRE 2025 = $tv carine de eerdo

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

v

LUNES

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Albéndigas de termera en salsa espaiola (puerro,
cebolla, zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) )
Filete de limanda a la andaluza casera

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, cebolla
zanahoria, pimiento verde, fomate nat. Ajo, ac.oliva)
(SIN CHORIZO)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

[N
Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de ﬁ

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido
madrileio: garbanzos ECO, zanahoria

con patatas dado (10.11.12) con ensalada de lechuga (1,4,6,10) 4 |con AOVEy orégano (3) oliva) con chips de calabacin al horno (4) " | ave. ragout temera (12) (SIN CHORIZO)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6) 7 |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6) J¢ |Postre lacteo (7) (¥)
8 9 10 1 12

FESTIVO

o=
&0

} j

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,

pimiento verde v rojo, ajo, cebolla, caldo de verduras)

sin carne

Croquetas de bacalao con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo,
ac. oliva) (12) \

&

Huevos revueltos con queso y -
ensalada de lechuga y cebolla (3,7) o

L
Fruta de temporada

Macarrones integrales a la madrileiia (salsa de

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)

tomate casera, cebolla, ajo.pereiil)(1,3,6,10) (SIN

Contramuslos de pollo a la naranja ¢/patatas a lo
pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

CHORIZO

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Postre lacteo (7) (¥)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con ensalada
de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Ventresca de bacalao a la bilbaina
(refrito de ajo) con pasta salteada
(1.2.3.4.6.10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera (12) (SIN CHORIZO)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Hamburguesa de ternera ala
plancha con panecillo, rodaja de -
tomate, lechuga en juliana y queso
con patatas (1,3,5,6,7,8,10,11,12)

RLa
* Lk

Nadtillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altremuces Moluscos

A &8 48 4485 8 48 485 485 A
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AV & & & & & & & &

CPEE FUNDACION GOYENECHE -
DACVENMBRE 2025 - Sk Ceguuomalsive

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

- Y

O
1 2 3 4 5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA
Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla) Fidua (ego.Mgnps) mixta (zonahoria, ragout de Crema de calabaza y zanahoria (12) Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa d{e rondo mgdnleno lndndaove puenn
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ovel.\ zanahoria, fideos esp.sin alergenos
Alborjd|qos de femera eMerq{eno.s ,en salsa Fil. de limanda a la andaluza caserd (harina Tortilla francesa con gajos de fomate alifiados Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de Comr}le_mtsn’ro del{ cocido
espanola (puerro, cebolla, zanahoria, ajo, pimienta ” . N . . madrileno: zanahoria, ave, ragout
de maiz) con ensalada de lechuga (4) 7 |con AOVE y orégano (3) oliva) con chips de calabacin al horno (4) - .
negra, caldo de pollo) con patatas dado (12) ' “¥ -7 |temera, chorizo (sin garbanzos, 12))
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada v Fruta de temporada Fruta de temporada JZ |Postre lacteo 7)) (%)
8 9 10 11 12

Arroz amarillo canario (tomate, zanahoria, magro de
~ cerdo, pimiento verde v rojo, djo, cebolla, caldo de Crema de verduras sin legumbre (12) ‘ Coliflor al ajoarriero (rehogada con gijito y pimentén)
\

Macarrones (esp.sin alergenos) a la madrileia
salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, chorizo

A N

i verduras) (sin guisantes ))/
oy .2 ef
F ES HV@ < V;l.? Filete de pescado blanco en harina de maiz con [Huevos revueltos con queso y Contramuslos de pollo a la naranja c/patatas a lo |Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
c:," ' |ensalada de maiz y zanahoria (4) ensalada de lechuga y cebolla (3,7) : pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo, cebolla) (12) [sin legumbres (4)
*‘4 )
éw’L, Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
15 16 f\ 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL
)‘ B, 3] . o= i
L " . . Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro . ) 3 Hamburguesa de ternera esp.sin. -
Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla) Crema de verduras sin legumbre (12) & sanahorla. fideos esp.sin aleraenos Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo) alergenos ala plancha con pan de. ﬁ .
. _ Ventresca de bacalao ala bilbaina (refrito ) I ) . . ) barra, rodaja de fomate, lechuga R
Tortilla espaiola (patata 'y cebolla) con ensalada de aio) con pasta (esp.sin dlergencs) Complemento del cocido madrilefio: zanahoria Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin, enjuliana y queso con patatas ¢
de maiz y zanahoria (3,12) salteada (24,14 250510 dlie ave, ragout ternera, chorizo (sin garbanzos, 12) berenjena, cebolla, pimiento) (4) (1,7.12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Nadtillas de chocolate (7)
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia... Q : : Central de
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azcar frente al de sabor. l (@) l grupo_servicatering a¥Ire ‘ ' CATERING

DECLARACION DE ALERGENOS 4 z
1 2 3 4 5 & 7T 8 5 10 u @ 13 " (5& . @
Giuten Crusticeos Huevos Pestodo Cocchuete Sojo leche Fratos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Altremuces Moluscos . ﬁ; T Ingredientes ecoldgicos  Peccdossoderibles S NACHMED  Productos inkegrades GASTRONOMIA
cdseara w EXTRA




AV & & & & & & & &

CPEE FUNDACION GOYENECHE
DICIEMNBRE 2023 - Menss Todroondn

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

-
N
w
»

TUrmix de Judias verdes rehogadas (djito, aceite, TUrmix de Arroz infegral con salsa de
cebolla) y Albéndigas de ternera en salsa

espanola (puerro, cebolla, zanahoria, ajo, pimienta

Trmix de Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo Tormix de Fabada asturiana ligera (judias blancas TUrmix de legumbres (garbanzos ECO),

3 tomate casera y Filete de pescadilla al pil-, ) .
pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave) y Filete de ECO, chorizo, cebolla, zanahoria, pimiento verde, " Y i P . P %ﬁ zanahoria, puerro, patata, caldo de cocido y
EISES
J‘?:)

- Y

limanda al horno (1,3,4,6,10) ) tomate nat. Ajo, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12) pil (djo. acete de oliva) con chips de ragout de pollo (12)

£ 4
Postre lacteo (7) (*) %

negra, caldo de pollo) con patatas dado (10,11,12) = calabacin al homo (4)

Compota de frutas Compota de frutas ‘/ Compota de frutas Compota de frutas

8 9 10 11 12

& TUrmix de Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, Turmix de Judias pintas a la Turmix de Coliflor al ajoarriero (rehogada con djito y | Turmix de Macarrones integrales_ a la madrilefia
i zanahoria, magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo hortelana (cebolla, tomate, zanahoria, \ )}/ pimentén) y Traseros de pollo a la naranja salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereii) y Fil. De
o . 0

' e 7% ° cebolla, caldo de verduras) y Filete de pescado pimientos, natural, ajo, ac. oliva) y {( c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, merluza al horno con verduritas salteadas
=y blanco al horno (4) proteina de huevo (3,12) o ajo, cebolla) (12) (1,3.4,6,10)
.
L]

;

éw’La Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Ventresca de bacalao a la bilbaina . X X .
pimientos, cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) y puerro, patata, caldo de cocido y ragout de pavo) y Salmoén con pisto manchego (tomate, Hamburguesa de ternera a la |

proteina de huevo (3,12) [refiito de(c]ljg)3c402 ]%O]SIS salfeada pollo (12) calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4) plancha (12 * * {3,

Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Nadtillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azcar frente al de sabor. l " grupo_servicatering aYre “ ’ %KEII'ERING
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS g
1 2 3 4 5 6 T 8§ 9 w0 M @7 1B ® | 5&.0@

Giuten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altromuces Moluscos N Ingredientes ecoldgicos  Pescados soteribles %ﬂ?vic\%laggﬁ Procluctos integreles
edscara

GASTRONOMIA
LOCAL

’ TUrmix de Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, Tormix de Crema de verdutqs Y 'm TUrmix de legumbres (garbanzos ECO), zanahoria,| TUrmix de Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de | Turmix de verduras y hortalizas con «ﬁr
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AV & & & & & & & &

CPEE FUNDACION GOYENECHE
DIAEMBRE 2025 - Mevnds Tuaioonlt Hv (acloda

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6) y agua. En la elaboracion de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

-
N
w
»

TUrmix de Judias verdes rehogadas (djito, aceite, TUrmix de Arroz infegral con salsa de
cebolla) y Albéndigas de ternera en salsa

espanola (puerro, cebolla, zanahoria, ajo, pimienta

Trmix de Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo Tormix de Fabada asturiana ligera (judias blancas TUrmix de legumbres (garbanzos ECO),

3 tomate casera y Filete de pescadilla al pil-, ) .
pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave) y Filete de ECO, chorizo, cebolla, zanahoria, pimiento verde, " Y i P . P %ﬁ zanahoria, puerro, patata, caldo de cocido y
EISES
J‘?:)

- Y

limanda al horno (1,3,4,6,10) ) tomate nat. Ajo, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12) pil (djo. acete de oliva) con chips de ragout de pollo (12)

”
Postre de soja (6,8) %

negra, caldo de pollo) con patatas dado (10,11,12) = calabacin al homo (4)

Compota de frutas Compota de frutas ‘/ Compota de frutas Compota de frutas

8 9 10 11 12

& TUrmix de Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, Turmix de Judias pintas a la Turmix de Coliflor al ajoarriero (rehogada con djito y | Turmix de Macarrones integrales_ a la madrilefia
i zanahoria, magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo hortelana (cebolla, tomate, zanahoria, \ )}/ pimentén) y Traseros de pollo a la naranja salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereii) y Fil. De
o . 0

' e 7% ° cebolla, caldo de verduras) y Filete de pescado pimientos, natural, ajo, ac. oliva) y {( c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, merluza al horno con verduritas salteadas
=y blanco al horno (4) proteina de huevo (3,12) o ajo, cebolla) (12) (1,3.4,6,10)
.
L]

;

éw’La Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre de soja (6,8)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Ventresca de bacalao a la bilbaina . X X .
pimientos, cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) y puerro, patata, caldo de cocido y ragout de pavo) y Salmoén con pisto manchego (tomate, Hamburguesa de ternera a la |

proteina de huevo (3,12) [refiito de(c]ljg)3c402 ]%O]SIS salfeada pollo (12) calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4) plancha (12 * * {3,

Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Alpro soja de chocolate (4)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azcar frente al de sabor. l " grupo_servicatering aYre “ ’ %KEII'ERING
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS g
1 2 3 4 5 6 T 8§ 9 w0 M @7 1B ® | 5&.0@

Giuten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altromuces Moluscos N Ingredientes ecoldgicos  Pescados soteribles %ﬂ?vic\%laggﬁ Procluctos integreles
edscara

GASTRONOMIA
LOCAL

’ TUrmix de Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, Tormix de Crema de verdutqs Y 'm TUrmix de legumbres (garbanzos ECO), zanahoria,| TUrmix de Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de | Turmix de verduras y hortalizas con «ﬁr
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CPEE FUNDACION GOYENECKE iy
DICKEMBRE 2025 - Memnas frowolas dion gfocden i Leguaonbive. “*of

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

- Y

O
1 2 3 4 5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DIiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA
Turmix de Brécoli rehogado (giito, aceite, cebolla) y | Tdrmix de Fidud (esp.sin alergenos) mixta TUrmix de Arroz infegral con salsa de
Albdndigas de ternera en salsa espanola (puerro, | (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde y rojo, Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y tomate casera y Filete de pescadilla al pil-, Turmix de verduras, hortalizas y ragout de pollo
cebolla, zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) | cebolla, caldo de ave) y Filete de limanda al -~ proteina de huevo (3,12 pil (cjo, aceite de oliva) con chips de ), 12)
con patatas dado (10,11,12) horno (4) calabacin al horno (4) .
% =

Compota de frutas Compota de frutas 7 |Compota de frutas Compota de frutas ‘-57*’ Postre lacteo (7) (¥)

8 9 10 1 12

4 |Tdrmix de Arroz amarillo canario (fomate, zanahoria g Turmix de Coliflor al ajoarriero (rehogada con ajitoy |  Tdrmix de Macarrones (esp.sin alergenos) a la
[ &% magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla Turmix de Crema de verduras sin \{Q )}/ pimentoén) y Traseros de pollo a la naranja madrileia (salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereiil
L
o
L]

| « 953 .
F ES HV i & | caldo de verduras) (sin guisantes) y Filete de pescado |legumbre y proteina de huevo (3,12) c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, y Fil. De merluza al horno con verduritas
= blanco al horno (4

;

ajo, cebolla) (12) salteadas (4

éw'L.w Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre lacteo (7) (*)

15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Turmix de Crema de verduras sin
Turmix Crema de calabacin y puerros y proteina |legumbre y Ventresca de bacalao a

Turmix de verduras y hortalizas sin~ - Q '

TUrmix de Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de
legumbre con Hamburguesa de

Turmix de verduras, hortalizas y ragout de pollo

P " " ) y Saimén con pisto manchego (tomate, " * |
de huevo (3,12) la bilbaina (refrito de ajo) con a2) pavo . . s ternera esp.sin alergenos a la .
(esp.sin alergenos) salteada (2,4,14) calabacin, berenjena. cebolla, pimiento) (4) plancha (12 * %{ "é"
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor. lol grupo_servicatering aYre “ ' %KEII'ERING
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. -

DECLARACION DE ALERGENOS

T Ml @ @

N GASTRONOMIA
Ingredientes ecologicos  Pecodossoenibles S A GIRGEY  Productosintegrales LOCAL
EXTRA

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alfromuces Moluscos
edseara
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s las comidas se acompafardn de pan (1,6) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de

CPEE FUNDACION GOYENECHE
DACHEMBRE 2025 — Menncs Didivooolit sbov pedeado

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

-

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

TUrmix de Judias verdes rehogadas (djito, aceite,
cebolla) y Albéndigas de ternera en salsa
espanola (puerro, cebolla, zanahoria, ajo, pimienta
negra, caldo de pollo) con patatas dado (10,11,12)

Compota de frutas

Tdrmix de Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo,

pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave) y Cinta

de lomo adobada a la plancha (1,3,6,10

Compota de frutas

¥

f

Tormix de Fabada asturiana ligera (judias blancas
ECO, chorizo, cebolla, zanahoria, pimiento verde,
tomate nat. Ajo, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

Turmix de Arroz integral con salsa de

tomate casera y Filete de pollo al pil-pil
(ajo, aceite de oliva) con chips de colobocin%ﬁ
EISES
J‘?:)

al horno

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos ECO),
zanahoria, puerro, patata, caldo de cocido y

ragout de pollo (12)
n

Postre lacteo (7) (¥)

8 9 10 11 12
& TUrmix de Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, Turmix de Judias pintas a la TUrmix de Coliflor al ajoarriero (rehogada con djito y | TUrmix de Pasta integral a la madrilefia (salsa de
( 0.0, zanahoria, magro de cerdo, pimiento verde y rojo, gjo. hortelana (cebolla, tomate, zanahoria, \ pimentén) y Traseros de pollo a la naranja tomate casera, cebolla, ajo.pereii) y Cinta de lomo
< S cebolla, caldo de verduras) y Homburguesa de pimientos, natural, ajo, ac. oliva) y c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, |adobada a la plancha con verduritas salteadas
(‘}% ternera ala plancha (10,11,12) proteina de huevo (3,12) qjo, cebolla) (12) 1,3,6,10
éw’La Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

TUrmix de Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) y
proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

Turmix de Crema de verduras y Cinta

de lomo_a la bilbaina (refrito de ajo)

con pasta salteada (1,3,6,10)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos ECO), zanahoria,

puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
pollo (12)

Compota de frutas

Turmix de Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de
pavo) y Filete de pollo con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla

pimiento

Compota de frutas

Turmix de verduras y hortalizas con «ﬁr

Hamburguesa de terneraala |
plancha (12 Pie * .

Nadtillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azcar frente al de sabor.
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 0

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Aftramuces Moluscos
cdstara
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