ey

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 5 %

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche

JpEREr TUNDACE

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, djo, zanahoria, orégano)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

o gy 1Y + B
i 5 o

i GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada o Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD . Ji - o 1+
7 8 - 10

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10,11,12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

£/ Merluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorio, pimientos, Guisantes rehogados con cebolita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo ‘}'

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) aleman (7,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel Fie pollo casero con

. tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al hormno (4) .
orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*) s sl g

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo ala andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azd

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

r frente al de sabor.

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR 3

REDES iNOTELO | Fre&aypy
PIERDAS! @

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3.4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s
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odas las comidas se acomp

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 &

Gluten  Crustceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 11 12 13 14

Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramaces Moluscos
cdscara

)

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

dn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le:

MIERCOLES
1

umbres de prod

JUEVES
2

n ecolégica y aceite de oliva.

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria
orégano

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

D A GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada Fruta de temporgda _( Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD J‘l; ;.__'i_ u —fc
7 8 Q‘: [ it 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)
Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

£ Merluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorlc, pimientos, Guisantes rehogados con ceboliita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo =
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) aleman (7,12)
Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel de pollo cosero_sm
. alergenos con tomate alinado ccn
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al hormno (4) - " -
AOVEy orégano (harina de maiz)  § o ¢
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

Coliflor rehogada al pimentén

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,

verro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo

Filete de pescado blanco rebozado en harina de

maiz con lechuga (4

Fruta de temporada

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandig..

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, pnonzondo el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR || 3

REDES NOTELO |F&aW®
PIERDAS!
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 w7

Gluten (Crustdceos Huevos Pescodo Cacchuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alframuces
cdscara

Moluscos

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatas panaderas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria
orégano

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporgda

-

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

dado (12)

Postre lacteo (7) (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD ,

L Jafe

8

L]

L]
-t
HP )
+ 5
I M 9

10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con gajos de tomate alinados con
AOVE vy oréaano

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto (fomate
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)

Puré de verduras (12)

L Merluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

a6

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*)
13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorlc, pimientos, Guisantes rehogados con ceboliita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo =
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) aleman (7,12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de . . . . . Schinitzel de pollo casero sin
Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de -
garbanzos con queso y ensalada de lechuga y casero (7,12) calabacin al homo (4) alergenos con tomate alinado ccn
cebolla (7 ’ ; AOQVEy orégano (harinade maiz) | ¢
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*)
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo ala andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ¢/gajos de tomate salpimentados

vy AOVE
Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pladtano, naranja, melén, sandia
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natur

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

r frente al de sabor. HISPANIDAD

CELEBRAMOS LA

REDES (NO TELO | V&GV
PIERDAS!

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,

puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina de

maiz con lechuga (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s

POR %
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 e

Gluten  Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgices  Pecadossosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Coliflor rehogada al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria
orégano

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

i GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada o Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD . l; =75 = 1+

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de ternera casera sin

alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena, cebolla, pimiento
Fruta de temporada

Puré de verduras sin legumbre (12)

L Merluza al limén (djo, perejil, imén, aceite) con

Sopa de caldo de ave, puerro y zanahoria con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos:

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
. ) ] i 2
Puré de verduras sin legumbre (12) Brécoli rehogado con cebollita Arroz 2 delicias (zanahoria. maiz) Cremg de calabaza al esfilo =
alemdn (7,12)
Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel de pollo cosero_sm
. alergenos con tomate alinado ccn
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al hormno (4) - " -
AOVEy orégano (harina de maiz)  § o ¢
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*)
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera casera sin alergenos en

Crema de calabacin y puerros (12)

salsa de tomate y perejil con pasta esp.sin
aleraenos
Fruta de temporada y pan integral (1)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con verduritas sin
legumbre (djo, caldo de pescado, harina de maiz,
pereii, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de caldo de ave, puerro y zanahoria con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos: zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas sin legumbre

Arroz con tomate

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natur

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR 5

r frente al de sabor.

REDES NOTELO | P&i®
PIERDAS!

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,

verro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo

Filete de pescado blanco rebozado en harina de

maiz con lechuga (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema de verduras sin legumbre (1

S =

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 I

Gluten Crustceos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Productes integrales

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, djo, zanahoria, orégano)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Fruta y bebida de soja (8)

=l GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) dado (12)
b Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada B Posire de soja (6.,8)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD | j‘& i ” l+
Y +3 ey

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de temera con pisto (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

= Merluza al limén (ajo, pereijil, limén, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Postre de soja (6,8)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) ,(ZOnOhono' pimientos, Guisantes rehogados con ceboliita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de CqIObOZO O! estilo =

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) alemdn (bebida de 50ja,6,12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel Fie pollo casero con

cebolla (3 casero (bebida de 50ja,6,12) calabacin al horno (4) fo',“‘“e dlitado con AQOVEY

orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre de soja (6,8) .y

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo ala andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta y bebida de soja (8)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre de soja (6.8)

27

28

29

30

31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta y bebida de soja (8)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES iNO TE LO
PIERDAS!

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Filete de pescado blanco rebozado en harina de

maiz con lechuga (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

s

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre de soja (6.8)
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 &

Gluten  Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, djo, zanahoria, orégano)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

i GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporaga o Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD L—'ﬁ == CH J+
5 i’ + 5
: : [V N V; z

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco sin marisco a la
bilbainga (refrito de ajo) con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)
Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

= Merluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1.,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorlc, pimientos, Guisantes rehogados con ceboliita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo =

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) alemdn (7,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel Fie pollo casero con

. tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al hormno (4) .
orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*) s ne

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Filete de abadejo ala andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pladtano, naranja, melén, sandia
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natur

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR 3

r frente al de sabor.

REDES NOTELO | P&
PIERDAS!

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Filete de pescado blanco sin marisco rebozado
en harina de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 F 3

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soje Leche

8 9 13 14

Frutes  Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramaces Moluseos
cdscara

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con tomate (cebolla, ajo
zanahoria, orégano) (1.3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

i GASTL%%’XEMIA aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada " Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD Ll; {—i e —!C
7 : T M b -

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de temera con pisto (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

LMerluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo (sin carne

de cerdo, 12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorlc, pimientos, Guisantes rehogados con ceboliita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo =

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) alemdn (7,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de Salchichas de pavo con puré de Salmén a la naranja con chips de Schinitzel Fie pollo casero con

. tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) patata casero (6,7,12 calabacin al hormno (4) .
orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*) 8wy

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén
02)

Filete de abadejo ala andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo (sin carne de cerdo, 12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Filete de pollo al horno con patatas dado
(2

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con verduras (12) (zanahoria, pimientos
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pladtano, naranja, melén, sandia
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natur

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR 5

r frente al de sabor.

REDES (NOTELO | P &i®
PIERDAS!

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3.4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 w 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescods Cacchuete Soja Lethe

Todas las comidas se acompa

& @

Ingredientes ecolgicos  Pecadassosteniien 5910 ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, djo, zanahoria, orégano)
(1.3,6,10)

Salchichas de pavo ala plancha con ensalada

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

Productesintegrales GASTLl;%r:EMIA qceite) con patatas panaderas (12) de lechuga y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada bl Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD J_j S '%JT
Ty 5

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Cinta de lomo al horno con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojg
y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel
imentén) (12,

calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10,11,12)
Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

=|Filete de pollo al limdn (ajo, pereiil, limdn, aceite)

con pasta salteada (1, 3, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zonohono

fideos ECO) (1.,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cgmpesmqs (12) l(zonohorio, pimientos, Guisantes rehogados con cebolita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al estilo ‘}'

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) aleman (7,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Tortilla francesa (3) con chips de Schinitzel Fie pollo casero con

. tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al horno .
orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Postre lacteo (7) (*) s sl g

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentoén) (12)

Tortilla francesa (3) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha con guisantes

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3,6,10)

Salchichas de pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria (6)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate, gjo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pladtano, naranja, melén, sandia

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natur
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR | [ "

REDES (NOTELO | P&
PIERDAS!

r frente al de sabor.

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fingers de pollo caseros con lechuga (1)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Esau (12)

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

s
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legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompa dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza

DECLARACION DE ALERGENOS @ RCO
7 Oﬁ 1 2 3
Solo ACEITE DE

1 2 3 4 50 6 -
Ingredientes ecoldgicos  Pascades sostenibles OLIVAVIRGEN
Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche EXTRA e o ) i
TUrmix de judias verdes rehogadas al pimenton y —_ .
. AN o X Turmix de Macarrones infegrales con tomate, A .
8 9 10 1 12 13 14 A pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, cebolla, cebolla, dio, zanahoria, orégano v Fil. De Turmix de calabacin, puerros y Ragout de pavo
9 Y ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, Limanda al iillo (1.3.4.6,10] : guisado en salsa con patatas dado (12)
Proditictos Integreles ~ GASTRONOMIA aceite) con patatas panaderas (12) I
LOCAL
AL Compota de frutas . Compota de frutas . Postre lacteo (7) (*)
i CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD ,L_:;", 4 i, L—'f‘
i ! 5
“ﬁ ; : T &g, ,. -
Jrmi oo TUrmix de Patatas marineras (merluza, S Jrmi
Turrmx v Poel!o campera fragout de pollo. bimientoy 1,y e legumbres (judias pintas) guisados con imi i i o, | ) TUrmix de Puré de verduras y Merluza al limén i ok quumbre'_s lgeat-onen]
rojo y verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo . pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, § K ) " zanahoria
zanahorial v Filete de Bacalao a la bilbaina (refrito verduras (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, aceite, laurel, pimentén) y Hamburguesa de (ajo, pereijil, imoén, aceite) con pasta salteada (1, puerro, patata, caldo de cocido ¥ ragou
sal, pimienta y aceite) y proteina de huevo (3,12) | temera con pisto (fomate, calabacin, berenjena 3,4,6,10,12)
cebolla, pimiento) (4,10,11,12) de pollo (12

Postre lacteo (7) (*)
17 - JORNADA ALEMANA

de gjo 24,14
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas

Compota de frutas
16 - Dia Mundial del Pan

13 14 15
>
Tormix de Iegumk?rgs (Ienf§10§) gunscdgs cor? Turmix de Guisantes rehogados con cebollita y TUrmix de Arroz 'y Salmdn a la Turmix de calabaza y filefe de
verduras (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, p pollo al horno con patatas
o : ; Lacoédn asado con patata (12) naranja con chips de calabacin (4)
sal, pimienta y aceite) y proteina de huevo (3,12) (12)
Compota de frutas ~ Compota de frutas Compota de frutas ' Postre lacteo (7) (*) L
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24
Turmix de Patatas guisadas (pimiento rojo y verde TUrmix de Coliflor rehogada al pimentén y Lingsolig\/:%tg?;smm:lﬁs bl'ohc?s E,CO), TUrmix de Arroz y Merluza en salsa verde con Turmix de legumbres (garbanzos), zanahoria
zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) y Filete Albéndigas de ternera en salsa de tomate y Ig L i s L oimi ice ° o.,fplmlerlgf;c?rc:ﬁogé quisantes (gjo, caldo de pescado, harina de puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
de abadejo al horno (4,12) perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12) aurel, pimenion. s ’&2‘52 ?3\']6;)6' eryp maiz, perejil, aceite) (4) pollo (12)
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre lacteo (7) (*)
27 28 29 30 31
Turmix de Macarrones ECO con salsa de tomate Turmix de Rehogado de verduras variadas y V;i;[::'ésde Iignumt.)r?s (flenf'ejas') g|;U|sc1|dc?s cotrj Tdrmix de verduras y hortalizas con merluza al Turmix de Crema Esau y Pollo asado con
casera y filete de limanda al horno (1,3,4,6,10) Cinta de lomo al horno con patatas dado (12) «l pimien(theyCc:cZiFelT;e;rgfrgior{;geoﬁijeeyv%n;gnl ;)n horno (4) guarniciéon de arroz al laurel (12)

Postre lacteo (7) (*) =

Compota de frutas

CELEBRAMOS LA ]
HISPANIDAD POR | : 5 : ) C Genfrald
REDES NOTELO | & 'O) grupo_servicatering (@ | CATERING aére

Compota de frutas

Compota de frutas

Compota de frutas

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..

(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor.
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. Y
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