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Menu elaborado por el Departamento de Nutricion de Alirsa.

MENU ABRIL 2024
C.P.E.E. FUNDACION GOYENECHE

Aalirsa

iVisita nuestra web para ver las

LUNES

recomendaciones de cenasl!

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

12805 - FIDEUA DE VEGETALES

15102 - ARROZ BLANCO CON Lo .
(pimientos, cebolla, guisantes y

11202 - JUDIAS BLANCAS

14113 - PURE DE GUISANTES

TOMAT ; TOFAD, 1z
p OMATE iudias verdes) (1)(Tr.:3) ESTOFADAS CON CHORIZO
%C%QO 27418 - FLAMENQUIN DE POLLO 21405 - FILETES DE MERLUZA AL 23102 - ALBONDIGAS CON
22212 - TORTILLA DE QUESO (3, 7.
SEMANA vryy Ul 1,6, 12) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) Q G.7 TOMATE (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)
DEL1ALS V‘““&'m‘ % 80313 - PISTO DE VERDURAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80005 - PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
Kcal:773 Gr.:22 HC:121 Pro: 67 KCal:695 Gr.:18 HC:98 Pro: 29 KcCal:604 Gr.:26 HC:50 Pro: 33 KCal:802 Gr.:33 HC:92 Pro: 19
11303 - LENTEJAS ESTOFADAS CON 14102 - PURE DE VERDURAS DE CAI;;g?\l;é:S(::fl:i:f AuI:;o 12707 - SOPA DE COCIDO CON 13302 - JUDIAS VERDES
CHORIZO (Tr.:1) TEMPORADA bacon) (1, 7)(Tr '3‘; Y FIDEOS (1)(Tr.:3) REHOGADAS
- 231 - COCIDO MADRILEN
SEMANA 21504 - SALMON AL HORNO CON 25105 - FILETE DE POLLO hi?'i]t;"cof/;ig:}\doe Eczbso’?[:s};‘(sl :?rbalnzo :coléoii:; mRo:'_ci:\:: 23201 - HAMBURGUESA AL
SALSA DE NARANJA (4) EMPANADO (1, 3) - s oy 9 ? ecologico, ! HORNO (1, 6, 12)
DEL 8 AL 12 perejil) (4) pollo, chorizo, jamén y verduras)
80200 - ENSALADA 80328 - ARROZ INTEGRAL 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:719 Gr.:22 HC:84 Pro: 35 KCal:582 Gr.:22 HC:70 Pro: 22 KCal:657 Gr.:18 HC:90 Pro: 27 KCal:696 Gr.:16 HC:100 Pro: 28 KCal:604 Gr.:21 HC:80 Pro: 18
11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 15101 - ARROZ A LA MILANESA
T;ﬁz:;y:&::g??is)g?g) 13701 - BROCOLI REHOGADO 14504 - CREMA DE PUERROS (7) ESPANOLA (guisadas con tomate, (coh guisantes, zanahoria, maiz,
! - cebolla, pimientos y puerro) salchichas y york) (6)
SEMANA 21416 - MERLUZA AL HORNO EN 25510 - POLLO ASADO A LA 23401 - MAGRO DE CERDO 21603 - BACALAO REBOZADO (1, 3, 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)
DEL 15 AL 19 SALSA VERDE (4) NARANJA GUISADO CON SALSA DE TOMATE 4)
80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80328 - ARROZ INTEGRAL 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:659 Gr.:19 HC:93 Pro: 23 KCal:593 Gr.:23 HC:70 Pro: 19 KCal:658 Gr.:20 HC:86 Pro: 25 KCal:540 Gr.:21 HC:53 Pro: 28 KCal:676 Gr.:18 HC:102 Pro: 21
14103 - PURE DE CALABACIN 13201 - GUISANTES REHOGADOS 12707 - SOPA DE COCIDO CON 16244 - PATATAS GUISADAS CON 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS
CON JAMON YORK (Tr.:6) FIDEOS (1)(Tr.:3) VERDURAS Y CHORIZO CON ARROZ BLANCO
- - D 231 - COCIDO MADRILEN
SEMANA 27414 - LASANA DE CARNE (cerdo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 114231 - CO ,O.M RIL .NO 22101 - HUEVOS COCIDOS CON
estofado con cebolla, puerro y (garbanzo ecolégico, morcillo, 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)
y ternera) (1, 7)(Tr.:2, 3, 4, 6, 14) . . . . ATUN Y TOMATE (3, 4)
DEL 22 AL 26 zanahoria) pollo, chorizo, jamén y verduras)
80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
Kcal:577 Gr.:17 HC:82 Pro: 17 KCal:673 Gr.:24 HC:82 Pro: 25 KCal:586 Gr.:17 HC:72 Pro: 29 KcCal:724 Gr.:24 HC:90 Pro: 29 Kcal:576 Gr.:14 HC:83 Pro: 21
113011 - LENTEJAS ECOLOGICAS
GUISADAS CON VERDURAS DE 13503 - ESPINACAS CON QUESO (7)
. , . . LEYENDA:
SEMANA TEMPORADA (Tr.:1) Con el menu se ofrece agua todos los dias, ademds de leche (como PLATO ECOLOGICO
22203 - TORTILLA FRANGESA (3) 25201 - JAMONCITOS DE POLLO complemento opcional), el dia que hay fruta de postre. PLATO DE TEMPORADA
DEL 29 AL 30 AL HORNO PLATO INTEGRAL

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:646 Gr.:17 HC:85 Pro: 29

80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:686 Gr.:28 HC:66 Pro: 38

La fruta y la guarnicién de ensaladas variardn diariamente.
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1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



