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Usuario Web Alirsa.com: goyeneche Contraseña: acpe 121

MENU BASAL LECHE Y LEGUMBRE CELIACOS HUEVO Y LEGUMBRES MARISCO MUSULMÁN LEGUMBRES ÁCIDO ÚRICO PURÉS

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

16239 - PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PATATAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA Y PIMIENTO 

PURE DE VERDURA, PATATA Y 

PESCADO (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

21435 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

DE CALABAZA (4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:478 Gr.:12 HC:69 Pro: 16 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19 KCal:400 Gr.:10 HC:60 Pro: 13

Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas
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MENU BASAL LECHE Y LEGUMBRE CELIACOS HUEVO Y LEGUMBRES MARISCO MUSULMÁN LEGUMBRES ÁCIDO ÚRICO PURÉS

MACARRONES CON SALCHICHAS 

DE PAVO Y TOMATE (1, 6)(Tr.:3)

MACARRONES CON TOMATE 

(1)(Tr.:3)
PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE 

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

MACARRONES CON SALCHICHAS 

DE PAVO Y TOMATE (1, 6)(Tr.:3)

MACARRONES CON SALCHICHAS 

DE PAVO Y TOMATE (1, 6)(Tr.:3)

MACARRONES CON TOMATE 

(1)(Tr.:3)

PASTA CON TOMATE NATURAL 

(1)(Tr.:3)

PURE DE VERDURA, PATATA Y 

PESCADO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:706 Gr.:17 HC:106 Pro: 27 KCal:594 Gr.:14 HC:90 Pro: 22 KCal:574 Gr.:13 HC:87 Pro: 22 KCal:679 Gr.:15 HC:105 Pro: 25 KCal:706 Gr.:17 HC:106 Pro: 27 KCal:706 Gr.:17 HC:106 Pro: 27 KCal:594 Gr.:14 HC:90 Pro: 22 KCal:631 Gr.:12 HC:103 Pro: 23 KCal:293 Gr.:8 HC:41 Pro: 11

LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS Y ARROZ (Tr.:1)

ARROZ BLANCO SALTEADO CON 

CHAMPIÑONES 

ARROZ BLANCO SALTEADO CON 

CHAMPIÑONES 

15116 - ARROZ BLANCO 

SALTEADO CON CHAMPIÑONES 

LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS Y ARROZ (Tr.:1)
ARROZ BLANCO REHOGADO 

ARROZ BLANCO SALTEADO CON 

CHAMPIÑONES 
ARROZ BLANCO REHOGADO 

PURE DE VERDURA, LEGUMBRE Y 

PAVO 

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE 

(3)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:769 Gr.:18 HC:107 Pro: 36 KCal:724 Gr.:18 HC:112 Pro: 24 KCal:619 Gr.:16 HC:93 Pro: 21 KCal:700 Gr.:18 HC:110 Pro: 20 KCal:769 Gr.:18 HC:107 Pro: 36 KCal:711 Gr.:18 HC:112 Pro: 22 KCal:724 Gr.:18 HC:112 Pro: 24 KCal:680 Gr.:18 HC:110 Pro: 17 KCal:461 Gr.:13 HC:57 Pro: 22

ACELGAS COCIDAS CON PATATA ACELGAS COCIDAS CON PATATA ACELGAS COCIDAS CON PATATA 
13934 - ACELGAS COCIDAS CON 

PATATA 
ACELGAS COCIDAS CON PATATA ACELGAS COCIDAS CON PATATA ACELGAS COCIDAS CON PATATA PURE DE PATATA 

PURE DE VERDURA, PATATA Y 

CERDO 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 

23401 - MAGRO DE CERDO 

GUISADO CON SALSA DE TOMATE 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 
FILETE DE POLLO AL HORNO 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

SALSA DE TOMATE 

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 

YOGUR (7) GELATINA DE SABORES YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) COMPOTA DE FRUTA 

KCal:539 Gr.:21 HC:58 Pro: 24 KCal:557 Gr.:18 HC:75 Pro: 19 KCal:451 Gr.:20 HC:43 Pro: 21 KCal:539 Gr.:21 HC:58 Pro: 24 KCal:539 Gr.:21 HC:58 Pro: 24 KCal:546 Gr.:24 HC:55 Pro: 25 KCal:539 Gr.:21 HC:58 Pro: 24 KCal:573 Gr.:17 HC:74 Pro: 25 KCal:327 Gr.:10 HC:38 Pro: 16

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)
SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3)

SOPA DE COCIDO CON PASTA SIN 

GLUTEN 

12738 - SOPA NATURAL DE 

VERDURA (CON PASTA SIN 

GLUTEN) 

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)
SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3) SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3) SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3)

PURE DE VERDURA, LEGUMBRE Y 

TERNERA 

COCIDO MADRILEÑO (garbanzo 

ecológico, morcillo, pollo, chorizo, 

jamón y verduras) 

FILETE DE POLLO AL HORNO 

COCIDO MADRILEÑO (garbanzo 

ecológico, morcillo, pollo, chorizo, 

jamón y verduras) 

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

COCIDO MADRILEÑO (garbanzo 

ecológico, morcillo, pollo, chorizo, 

jamón y verduras) 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 
FILETE DE POLLO AL HORNO 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:696 Gr.:16 HC:100 Pro: 28 KCal:620 Gr.:20 HC:79 Pro: 25 KCal:593 Gr.:14 HC:77 Pro: 30 KCal:577 Gr.:20 HC:71 Pro: 22 KCal:696 Gr.:16 HC:100 Pro: 28 KCal:758 Gr.:17 HC:112 Pro: 28 KCal:620 Gr.:20 HC:79 Pro: 25 KCal:758 Gr.:17 HC:112 Pro: 28 KCal:486 Gr.:13 HC:57 Pro: 27

PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA 14104 - PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA PURE DE CALABAZA 
PURE DE VERDURA, PATATA Y 

PESCADO (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:508 Gr.:19 HC:62 Pro: 17 KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19 KCal:500 Gr.:15 HC:69 Pro: 18 KCal:293 Gr.:8 HC:41 Pro: 11
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas
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9

MENU BASAL LECHE Y LEGUMBRE CELIACOS HUEVO Y LEGUMBRES MARISCO MUSULMÁN LEGUMBRES ÁCIDO ÚRICO PURÉS

LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS 

CON CHORIZO Y VERDURAS (Tr.:1)

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS 

CON CHORIZO Y VERDURAS (Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

PURE DE VERDURA, LEGUMBRE Y 

CERDO 

SAJONIA AL HORNO (lomo de 

cerdo asado) (6)(Tr.:7)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

SAJONIA AL HORNO (lomo de 

cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

SAJONIA AL HORNO (lomo de 

cerdo asado) (6)(Tr.:7)

FIAMBRE DE PAVO A LA PLANCHA 

(Tr.:6)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:745 Gr.:24 HC:85 Pro: 35 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:402 Gr.:17 HC:44 Pro: 15 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:745 Gr.:24 HC:85 Pro: 35 KCal:656 Gr.:13 HC:88 Pro: 37 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:499 Gr.:18 HC:60 Pro: 18 KCal:396 Gr.:13 HC:39 Pro: 26

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE 
12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

PURE DE VERDURA, PATATA Y 

POLLO 

FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 

3)

FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 

3)
FILETE DE POLLO AL HORNO 

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 

3)

FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 

3)

FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 

3)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:816 Gr.:22 HC:120 Pro: 27 KCal:816 Gr.:22 HC:120 Pro: 27 KCal:650 Gr.:20 HC:87 Pro: 25 KCal:755 Gr.:22 HC:105 Pro: 28 KCal:816 Gr.:22 HC:120 Pro: 27 KCal:816 Gr.:22 HC:120 Pro: 27 KCal:816 Gr.:22 HC:120 Pro: 27 KCal:717 Gr.:20 HC:106 Pro: 23 KCal:214 Gr.:9 HC:23 Pro: 9

PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN 
PURE DE VERDURA, PATATA Y 

TERNERA 

ALBONDIGAS EN SALSA (1, 

6)(Tr.:9, 10, 12)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN 

GLUTEN NI HUEVO) (12)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN 

GLUTEN NI HUEVO) (12)

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

ALBONDIGAS EN SALSA (1, 

6)(Tr.:9, 10, 12)

ALBONDIGAS DE TERNERA EN 

SALSA (1, 3)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN 

GLUTEN NI HUEVO) (12)
MERLUZA A LA PLANCHA (4)

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:761 Gr.:27 HC:93 Pro: 20 KCal:767 Gr.:24 HC:88 Pro: 32 KCal:679 Gr.:23 HC:72 Pro: 29 KCal:767 Gr.:25 HC:88 Pro: 32 KCal:761 Gr.:27 HC:93 Pro: 20 KCal:852 Gr.:29 HC:89 Pro: 34 KCal:767 Gr.:24 HC:88 Pro: 32 KCal:499 Gr.:15 HC:69 Pro: 17 KCal:227 Gr.:8 HC:23 Pro: 13

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CON PANCENTA 
ARROZ BLANCO CON TOMATE 

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CON PANCENTA 

15102 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE 

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CON PANCENTA 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON 

VERDURAS 
ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO REHOGADO 

PURE DE VERDURA, LEGUMBRE Y 

PAVO 

TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3)
23501 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA A LA PLANCHA  
TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:659 Gr.:20 HC:79 Pro: 28 KCal:651 Gr.:17 HC:103 Pro: 17 KCal:554 Gr.:19 HC:60 Pro: 26 KCal:684 Gr.:22 HC:103 Pro: 20 KCal:659 Gr.:20 HC:79 Pro: 28 KCal:606 Gr.:16 HC:78 Pro: 26 KCal:651 Gr.:17 HC:103 Pro: 17 KCal:667 Gr.:17 HC:109 Pro: 17 KCal:356 Gr.:11 HC:39 Pro: 19

MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

SOPA NATURAL DE VERDURA 

(1)(Tr.:3)

MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

12738 - SOPA NATURAL DE 

VERDURA (CON PASTA SIN 

GLUTEN) 

MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3) BROCOLI REHOGADO 
PURE DE VERDURA, PATATA Y 

PESCADO (4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA AL HORNO 

(4)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA AL HORNO 

(4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

YOGUR (7) GELATINA DE SABORES YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) COMPOTA DE FRUTA 

KCal:469 Gr.:19 HC:48 Pro: 22 KCal:478 Gr.:15 HC:68 Pro: 14 KCal:297 Gr.:13 HC:24 Pro: 17 KCal:393 Gr.:14 HC:46 Pro: 17 KCal:469 Gr.:19 HC:48 Pro: 22 KCal:469 Gr.:19 HC:48 Pro: 22 KCal:503 Gr.:18 HC:59 Pro: 22 KCal:423 Gr.:13 HC:56 Pro: 18 KCal:188 Gr.:6 HC:23 Pro: 8
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas
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MENU BASAL LECHE Y LEGUMBRE CELIACOS HUEVO Y LEGUMBRES MARISCO MUSULMÁN LEGUMBRES ÁCIDO ÚRICO PURÉS

BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO 
PURE DE VERDURA, PATATA Y 

CERDO 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7)

FIAMBRE DE PAVO A LA PLANCHA 

(Tr.:6)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:556 Gr.:17 HC:78 Pro: 18 KCal:624 Gr.:24 HC:76 Pro: 21 KCal:451 Gr.:15 HC:60 Pro: 15 KCal:624 Gr.:24 HC:76 Pro: 21 KCal:556 Gr.:17 HC:79 Pro: 18 KCal:584 Gr.:16 HC:79 Pro: 25 KCal:624 Gr.:24 HC:76 Pro: 21 KCal:492 Gr.:20 HC:53 Pro: 19 KCal:239 Gr.:8 HC:23 Pro: 13

SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3) SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3)
SOPA NATURAL DE AVE (CON 

PASTA SIN GLUTEN) 

12736 - SOPA NATURAL DE AVE 

(CON PASTA SIN GLUTEN) 
SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3) SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3) SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3) SOPA DE LETRAS (1)(Tr.:3)

PURE DE VERDURA, ARROZ Y 

PESCADO (4)

VARITAS DE MERLUZA (palitos de 

merluza empanados) (1, 4)(Tr.:2, 

6, 7, 10, 14)

MERLUZA AL HORNO (4) MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) MERLUZA AL HORNO (4)

VARITAS DE MERLUZA (palitos de 

merluza empanados) (1, 4)(Tr.:2, 

6, 7, 10, 14)

MERLUZA AL HORNO (4) MERLUZA AL HORNO (4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

YOGUR (7) GELATINA DE SABORES YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) COMPOTA DE FRUTA 

KCal:536 Gr.:26 HC:49 Pro: 24 KCal:481 Gr.:19 HC:58 Pro: 18 KCal:332 Gr.:19 HC:23 Pro: 18 KCal:437 Gr.:20 HC:41 Pro: 21 KCal:463 Gr.:22 HC:41 Pro: 23 KCal:536 Gr.:26 HC:49 Pro: 24 KCal:463 Gr.:22 HC:41 Pro: 23 KCal:565 Gr.:21 HC:68 Pro: 24 KCal:346 Gr.:7 HC:58 Pro: 11

PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA 14117 - PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIA 
PURE DE VERDURA, PATATA Y 

POLLO 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

25205 - JAMONCITOS DE POLLO 

AL HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

JAMONCITOS DE POLLO AL 

HORNO CON LIMON 

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:560 Gr.:20 HC:72 Pro: 17 KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:649 Gr.:21 HC:87 Pro: 20 KCal:536 Gr.:15 HC:75 Pro: 18 KCal:214 Gr.:9 HC:23 Pro: 9

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 
ARROZ BLANCO CON VERDURAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

15103 - ARROZ BLANCO CON 

VERDURAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 
ARROZ BLANCO CON VERDURAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

PURE DE VERDURA, LEGUMBRE Y 

PAVO 

TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3)
23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 
TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:668 Gr.:19 HC:87 Pro: 28 KCal:730 Gr.:17 HC:118 Pro: 20 KCal:563 Gr.:17 HC:68 Pro: 25 KCal:780 Gr.:21 HC:117 Pro: 24 KCal:668 Gr.:19 HC:87 Pro: 28 KCal:668 Gr.:19 HC:87 Pro: 28 KCal:730 Gr.:17 HC:118 Pro: 20 KCal:656 Gr.:19 HC:85 Pro: 27 KCal:356 Gr.:11 HC:39 Pro: 19

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 

(1, 7)(Tr.:3)
CODITOS CON TOMATE (1)(Tr.:3) PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE 

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 

(1, 7)(Tr.:3)

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 

(1, 7)(Tr.:3)

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 

(1, 7)(Tr.:3)

PASTA CON TOMATE NATURAL 

(1)(Tr.:3)

PURE DE VERDURA, PATATA Y 

PESCADO (4)

BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) 21607 - BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA 

KCal:715 Gr.:17 HC:105 Pro: 28 KCal:679 Gr.:15 HC:105 Pro: 25 KCal:574 Gr.:13 HC:87 Pro: 22 KCal:679 Gr.:15 HC:105 Pro: 25 KCal:715 Gr.:17 HC:105 Pro: 28 KCal:715 Gr.:17 HC:105 Pro: 28 KCal:715 Gr.:17 HC:105 Pro: 28 KCal:631 Gr.:12 HC:103 Pro: 24 KCal:188 Gr.:6 HC:23 Pro: 8

Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas
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Usuario Web Alirsa.com: goyeneche Contraseña: acpe 121
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